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Valoracion del Sistema de Atencion a la Dependencia 2018

¥ Comparativa M Castila y Leon ™ Espafia ‘

¥ Escala de valoracion Puntuacion de D a 10
1 Castillay Ledn I C 20 W Beneficiarios sobre total poblacion [l 13,6
2 Castilla-La Mancha 821 potencialmente dependiente (%) 10
3 La Rioja 714 B Personas con derecho pendiente |16
4 Andalucia 6,79 de atencion (% 192
5! Madrid 6,79 B Aumento anual de las W52
6 Pais Vasco 6.07 personas atendidas (%) 10,4
7 Gallala 536 B Empleos directos vinculados al I -
8 Aragon 5 sistema de dependencia por cada 37,7
9 Exiremadura 5 millon de € de gasto piblico 2018
10 Murcia _ 464 m Gasto plblico promedio por I 5 347
11 Cantabria 4.29 dependiente atendido (€) 6.580
12 Navarra 4,29 :
W Personas atendidas 2018: 93.374

13 Comunidad Valenciana 357
14 Asturias 2,86 ¥ Distribucion del gasto publico
15 Calalufia 286 Junta de > Administracion
16 Baleares 286 C:::s'nlla y Ledn: a Ge:‘.eraldel Estado:
17 Cananas 1.79 4 ?'?‘620}862 € '34':;6‘3:’06 €
18 Ceuta/Melila 3,93 ’

Espana I 504 Total: 685.153.730 €

. editozial

FUENTE: Asocincitn Extatal de Directores y Garsnies de Senacios Socales ICAL

Hemos conocido el dictamen del Observatorio Estatal parala Dependencia correspondiente
al ano 2018 que ha situado a Castilla y Ledn como una Comunidad «referente» y «<modélica»
en la prestacion de los servicios de atencion a la dependencia.

Segun el informe, Castilla y Ledn registra el mayor nimero de personas atendidas desde la
implantacion del Sistema de Dependencia, con 93,347 beneficiarios que recibieron 125.565
prestaciones, es decir, un tercio de los beneficiarios reciben mds de una prestacion.

Las cifras globales del sistema, de las que nos congratulamos, no deben hacernos caer en
el triunfalismo. Todos los actores del sector participamos del éxito, pero también debemos ser
conscientes de las carencias, sobre todo las que existen en los dmbitos rurales, mayoritarios
en nuestra extensa Comunidad Auténoma

En este sentido es muy preocupante el cada vez mds alarmante estado del sistema
sanitario rural de nuestra Comunidad con una falta de profesionales muy acusada lo que va
en detrimento de la calidad de la atencidn social.

El esfuerzo de la Administracion en este campo debe ser una prioridad. Siendo conscientes
de las dificultades, nuestros pueblos necesitan una mejor atencidn sanitaria que solo puede
venir de la mano de una mayor inversion en personal y medios.

Que los datos positivos sean el acicate para la subsanacion de las carencias de las que el
sistema de salud adolece para que no vayan a mds y echen abajo los logros de bienestar y
calidad de vida de nuestros dependientes, porque al final salud y bienestar social deben ir de
la mano y en la atencidn a la dependencia, sin duda.

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo ﬂRTE@IfR,

todos los centros asociados cuentan con médico, AT.S./D.U.E,, servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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Sonsores Y. ALvArRez DE TOLEDO
FarmactuTICA.
MAsTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

:Hay medicamentos falsos en Espana?

A partir de este mes de febrero las Far-
macias europeas han integrado en su dia a
dia la verificacion de que el medicamento
dispensado a cada paciente no es falso. Es
una trazabilidad extrema donde cada caja
tiene un propio numero de identificacion.
Como es habitual en Espania, las Farmacias
han colaborado y puesto al dia sus equi-
pos informaticos y de comunicacion para
cumplir con estos requisitos y cumplir con
esta nueva normativa europea.

De acuerdo con lo previsto en la norma-
tiva europea, la adaptacién de las lineas de
produccién servird para que los envases
incorporen cierres que permitan verificar
gue no han sido manipulados, asi como un
nuevo codigo bidimensional (datamatrix)
que contendra un nimero de serie Unicoy
aleatorio para cada envase.

Estos niumeros de serie seran volcados
en un repositorio europeo, y las farma-
cias, antes de dispensar el medicamento
al paciente, verificaran la autenticidad del
envase mediante una conexién telematica
correspondiente con el repositorio nacio-
nal, gestionado por el SEVeM.

No hay duda que todo avance en segu-
ridad es positivo. Pero, ;realmente existe
esta problematica en Espana?. El medica-
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mento vendido en Farmacias es seguro
y hasta el momento no se ha encontra-
do ninguna falsificacion en este canal de
venta. La red de Farmacias espafnolas ga-
rantiza la custodia de los medicamentos
legales y su dispensacién, estan organiza-
das de manera que el control del mismo
es casi absoluto y las comunicaciones y
alertas sobre el medicamento funcionan
de manera inmediata en todo el territorio
nacional. Una farmacia no es una tienda,
es un espacio de salud, y el farmacéutico
el profesional especializado en el medica-
mento, su gestidén y su uso.

Espafna se adapta a esta regulacion eu-
ropea, si bien el sistema actual de fabrica-
cion, distribucién y dispensacién seguido
en nuestro pais hace practicamente im-
posible hoy la entrada de medicamentos
falsificados en el canal legal.

Otra cosa es la compra por Internet de
medicamentos. Es aqui donde la posi-
bilidad de que el medicamento sea falso
se pueda dar. Ocurre basicamente con
medicamentos para la disfuncion eréctil,
anabolizantes o productos para perder
peso, ya que son los productos con mas
demanda fuera del canal legal. En Espaia
la compra por Internet de medicamentos

-




estad permitida y legislada solo para medi-
camentos y productos farmacéuticos que
no requieran receta médica para su dis-
pensacion, y se realiza desde Farmacias.
Solo la compra en Farmacias garantiza la
autenticidad del medicamento, y hay que
tener en cuenta que un medicamento fal-
so puede conllevar serios problemas para
la salud e incluso la muerte.

El comercio ilegal de farmacos es el ter-
cero o el cuarto en rentabilidad (por de-
trés del de seres humanos y armas), com-
pitiendo con el de drogas. Se estima que
en 2015 este negocio movid en torno a
1.400 millones de euros, vendiéndose en
nuestro pais entre un 10 y un 15 % de to-
dos los productos falsificados que se dis-
tribuyen en Europa.

Si ademas anadimos que para el usuario
no es facil diferenciar un medicamento
verdadero de una falsificacién, cabe pensar
gue la herramienta mas eficaz para luchar
contra la falsificacion es la prevencion, es

S o

decir, la educacion, la concienciacion de
gue el medicamento no es un juego y que
tenemos la gran suerte de que en Espaia
la regulacion del mismo y su distribucion
en el canal de las Farmacias es accesible
para todos las 24 horas del dia.

No olvidemos y concienciemonos que
el medicamento cura, pero mal utilizado
puede ser danino para la salud. Por eso es
el médico el que debe recetarlo y la Far-
macia el Unico punto de venta.

R rLan

Carteleria

Tarjetas de visita
Papeleria Corporativa
Matanal de Oficina
Vestuario Laboral
Vinilos

yiucho mds..

impre

4 N\
Servicios Sanitarios
del Bierzo

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar

Medicos - Enfermeros
Fisioterapeutas - Terapeutas Ocupacionales

con amplia experiencia en el sector geriatrico

630 941 261

ARTEBIER [ Febrero 2019]
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DR. LAURENTINO GIL VALLE

MEpico EsPECIALISTA EN MEDICINA DE FaMILIA
Docror EN MEDICINA

CoORD. MEDICO DE SERV. SANITARIOS DEL BIERZO

Las personas como numeros

No sé si aquellos que van a leer estas
lineas tiene la misma sensacién que yo. La
sensacion de que en algunos momentos
dejan de vernos como personas, seres
vivos animados, para valorarnos solo
como numeros.

En el ambito sanitarios, como cuando
uno va a la pescaderia o la carniceria, ya
no te llaman por tu nombre para entrarala
consulta o entrar a hacerte una analitica,
te llaman por el nimero de 6rden que
tengas; el numero de historia clinica, el
numero de la Seguridad Social... no tienen
la sensacion, en ocasiones, de que yano se

ven personas, sino numeros, ya no vemos
a JGM (escribo iniciales, porque seguro
gue me invento un nombre y escribo el de
alguien que lea esto); SDF; etc. De hecho,
es tan cierto, como que no sera la primera
vez que alguien llega a la consulta y no
se le ve porque como no esta su historia
clinica, pues que venga otro dia, que total
gue mas da si tiene 90 anos y vive a 40 o
50 km ...que venga otro dia, cuando esté
la historia.

Otro numero a tener en cuenta,

importamos por el nimero que somos en
la lista de espera o si cuadramos en los

EINDUSTR

5. 987 088 290
11600 593 858

, Batallade joncesvalles, 6 Ponfe \
ca ierzo@gmail.com
. g
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numeros dentro de los tiempos de espera
razonables. Si somos el nimero 2034 de
la lista de espera, es probable que nos
operen o se muevan las cosas (conciertos,
quiréfanos extra...) para bajar hasta el
numero de pacientes en lista de espera,
que estiman razonable. Si estamos por
debajo de nimero que estiman razonable,
quizas no corra tanta prisa.

Todo esto en lo concerniente a la sanidad
publica.

NuUmeros, numeros y mas numeros.

Ahora bien, si nos vamos a la parte
privada, al ambito en el que mas
desarrollo mi trabajo, ahi el nUmero que
mas importa es el de la cuenta corriente,
salvo alguno que aun sigue identificando
a sus residentes por un numero. Muy
a mi pesar, con el paso de los anos veo
como en muchas ocasiones, lo que
importa es el balance al final de ano,
que cuadren las cuentas. ;lmportan a
caso las personas?. Recientemente he
podido ver cédmo se invitaba a irse de un
centro, a un residente porque perjudicaba
la imagen del centro. Sin embargo, esa
misma institucion no tiene reparos en
no sustituir a sus profesionales cuando
estan de baja o de vacaciones, eso no
debe perjudicar la imagen. Que mas da
que el abuelo/-a no pueda ir a terapia
ocupacional o al fisioterapeuta, eso no
debe ser importante, pero tampoco les
cobran menos por no poder disponer de
€S0S recursos.

Es curioso, como en una época en
que los verdes, los animalistas, etc etc...
defienden el nimero de pollos, cerdos,
vacas por granja, nadie defienda a los
abuelos de actitudes asi.

¢Nos hemos olvidado de las personas?.
Salvando las enormes  distancias,
;queremos ser como esos pobres, que
hemos visto en infinidad de peliculas y/o
documentales, con un pijamay un nimero
de serie tatuado en el cuello?. Me quedala
esperanza de que no nos lleven a ninguna
camara de gas, aunque creo que alguno se
encamina solo, sin ayuda.

En definitiva. Queremos seguir siendo
personas, ¢verdad?. Luchemos por
nuestra dignidad, que nos sigan viendo
como personas, con nombres y apellidos,
no numeros.

Siber

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XXL NINOS VIDA DIARIA

Servicios Sociosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompafiamientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccién de personal (Interna/Externa)

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777
www.siberuniversal.es

i

i

i
Sauny

Gruas (venta y alquiler)

Colchén antiescaras+compresor

ArTEBIER
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Todos los dias de nuestras vidas estan
llenos de momentos inolvidables. A lo lar-
go del tiempo, en nuestro cerebro se van
acumulando recuerdos como imagenes,
olores, sonidos, etc. que nunca se olvida-
ran. Posiblemente el olor del café o el
de un perfume concreto, nos trasladara al
lugar mas recondito del mundo. Lo mis-
mo ocurre con la imagen de un atardecer
en la playa. Si hablamos de sonido nadie
se habra olvidado de las canciones de su
juventud o de las primeras palabra de sus
hijos. Pero también estaremos todos de
acuerdo que para que esto ocurra, nues-
tros sentidos tienen que estar en perfecto
estado. La edad, las condiciones labora-
les, algunas medicaciones...pueden pro-
vocar que nuestros sistemas sensoriales
se vean afectados, y el
oido en concreto mas.
Debemos por tanto po-
ner remedio usando las
tecnologias audiologi-
cas mas avanzadas del
mercado para tratar de
ayudar a nuestro siste-
ma auditivo. Las perso-
nas no se deben aislar
por no poder seguir
una conversacion con
un familiar o amigo.
Los mensajes nos de-

ben llegar con la maxima claridad posible
para que su interpretacion sea la correc-
ta. La comunicacion, el lenguaje hablado,
entre las personas ha sido siempre y sera
una via de enriquecimiento y de inter-
cambio de impresiones. Desde Connec-
ta queremos invitarle a hacer un estudio
audiolégico completo a todos a aquellos
gue noten que sus conversaciones diarias
no son tan claras y fluidas como antes, les
cueste seguir conversaciones telefdnicas,
entender conversaciones de tv....

En Connecta contamos con los mejores
especialistas del sector, asi como de las
ayudas auditivas mas avanzadas del mer-
cado, discretas, recargables, y adaptadas
a todos los bolsillos.

e e connecta

Instituto de Audiologia Avanzada

AUDIFONOS

Instituto de Audiologia Avanzada

AUDIFONOS

o eCONNecta

Instituto de Audiologia Avanzada

Avda. Pérez Colino,1 24402 Ponferrada
TIfno. cita: 987 910 097
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Nuestro Centro Residencial
dispone de:

e Atencion sanitaria individualizada.

e Dietas personalizadas.

e Fisioterapia y rehabilitacion.

e Animacion y actividades de entretenimiento.
e Terapias y ejercicio fisico y mental.

e Gestion farmacolégica personalizada.
e Servicios de odontologia.

e Atencion gerocultora 24 horas.

e Acompanamiento hospitalario.

e Actividades ludicas.

e Servicios de Peluqueria y Podologia.

e Lavanderia.

e Cocina propia.

Salas comunes, espaciosasyacogedoras, hacen que la convivencia sea agradableyla estancia confortable.



Certificacion UNE 158101 enel
Centro Residencial San Nicolds

La certificacion en la norma UNE 158101 asegura
que el centro cumple los requisitos que garantizar la
prestacion del servicio, promoviendo la excelencia, y
basdndose en los principios de:

- Etica - Competencia y autonomia
- Participacion - Integralidad

- Individualidad - Independencia y bienestar
- Especializacion

Esta certificacion asegura, que, en nuestro centro,
tenemos, entre nuestros objetivos, ofrecer un hdbitat
seguro, accesible y adaptado a las necesidades de
los usuarios en un ambiente confortable y buscamos
proporcionar una convivencia armoniosa entre
los usuarios, respetando la intimidad y privacidad
individuales.

La certificacion en la norma UNE 158101 certifica
que nuestro centro ha establecido un modelo de
gestion basado en la gestion por procesos y en el
compromiso del centro con la mejora continua. Asi
mismo, certifica que se asegura el control y la gestion
de todas las actividades necesarias para la prestacion
del servicio.

La norma UNE 158101 estd basada en la Ley de
Dependencia para la atencion de personas mayores
en situacion de dependencia, por lo que recoge los
requisitos minimos de esta legislacion. Por lo tanto,
nos ayuda a cumplir la legislacién vigente, al ser
una norma que detalla y define en profundidad la
prestacion del servicio y con un enfoque muy dirigido
a los servicios de promocion de la autonomia del
personal y de atencion y cuidado.

@ BMTRADA

CERTIFICADO DE REGISTRO
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Visita de sus Majestades los Reyes Magos al Centro

Residencial San Nicolds - Fabero
. [

Carnaval en el Centro Residencial
San Nicolds - Fabero

2019 ] Bre



Carnaval en la
Residencia El Robledal - Matachana

ORTOPEDIA
3 TECNICA-SERVICIO-SALUD

Mariano Andrés, 5 - Leén - Teléfono 987 27 03 94
La Fuente, 10 - La Bafheza - Teléfono 987 65 60 47
Avenida de Asturias, 11-13 - Leén - Teléfono 987 22 98 45
Doctor Marandn, 12 - Ponferrada - Teléfono 987 41 97 90
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MARCELINO FERNANDEZ LOPEZ

Una Reﬂexién ala realidad (segunda parte)

José Luis se fue caminando por una calle que estaba
bastante mal y vio una puerta abierta donde estaba
una minusvalida muy bonita, tanto como una flor en
un jardin.

José Luis.- No se como se llama ni cuantos afos tiene,
pero es muy guapa

Siguié andando con su silla, cuando de repente
tropezd y se cayd de la silla de ruedas, nadie
pasaba por alli. José Luis gritaba pero nadie le oia.
De repente aparecié un péjaro, el cual es muy
inteligente. Cuando vio a José Luis, se puso a pedir
socorro moviendo las alas.

Como nadie le veia, se fue a casa de José Luis y se
apoyd en la ventana esperando que la madre de José
Luis le viera, como asi ocurrio.

Rocio.- ;Que me querrd este pdjaro?, Dios mio
Llego a casa de José Luis Don Julio en ese momento.

Don Julio.- Hola, ;no ha llegado José Luis?

Rocio.- No, todavia no. Este pdjaro no marcha de aqui,
;por qué serd?

Don Julio.- Hay que creer en nuestro padre, hija mia
Rocio.- Algo le ha pasado a mi hijo

Mientras estaban hablando Don Julio y Rocio el
pajaro volvié a donde estaba José Luis y lo cogid
con su pico por la camisa y lo llevo a su propia casa
donde estaba todavia Don Julio.

Cuando este levanto la vista hacia el cielo vio al
pajaro con José Luis y exclamo.

Don Julio.- jj;Dios mio, Dios mio, lo que ven mis ojos,
esto es un milagro de nuestro Senor!!!

Rocio.- ;Que pasa Don Julio?, usted estd enfermo

Don Julio.- Pero Rocio, mira para alli ;no ves quien
viene?

Rocio.- ;Que quiere decir Don Julio?, usted esta
enfermo, tiene mucha fiebre, vaya para la cama hasta
maiiana, y hoy no hay misa

Don Julio.- Pero, pero... que dices Rocio, la que esta mal
eres tu, pero no estas viendo quien viene para tu casa.
Es tu hijo, es tu hijo que lo ha recogido el jilguero. Ese
pdjaro es un amigo y no otros

El jilguero bajo con mucho cuidado el cuerpo de
José Luis al suelo y después vold para irse.
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Rocio.- José Luis, ;por qué te fuiste tu solo?

José Luis.- No lo s¢ mama

Don Julio.- Ahora mismo te vas para la cama

José Luis.- Don Julio, ;me va usted por las piernas?
Don Julio.- ;Qué dices José Luis?, tus piernas las tienes
ahi

José Luis.- No, estas no me valen, las que me valen son
aquellas, aunque sean redondas

Rocio.- ;Que dices hijo mio?. Tu tienes dos piernas como
todas las personas

José Luis.- Ya lo sé madre, pero para mi, mis piernas es
la silla

Al dia siguiente José Luis salio otra vez el solo, sin
hacer caso a su madre.

Rocio.- ;A donde vas hijo?

José Luis.- Voy por ahi

Rocio.- Pero, ;a donde?

José Luis.- No lo s¢ mama

Rocio.- ;Que vas con Marina y con Cesar?
José Luis.- No, prefiero ir yo solo

Rocio.- Ya sabes que vino una nueva familia, y dicen que
tiene una muchacha minusvdlida

José Luis.- Ya lo se mama

Rocio.- ;Cuando tienes clase?

José Luis.- Manana empiezo

A los pocos minutos José Luis salio, y cuando estaba
cruzando la calle se encontré con la chica recién
llegada al pueblo.

José Luis.- Hola, ;cémo te llamas?

Ana.- Me llamo Ana, ;y tu, como te llamas?

José Luis.- Yo me llamo José Luis. ; De donde vienes?
Ana.- Soy de Valencia

José Luis.- ;Por qué viniste a este pueblo?

Ana.- Por culpa de mis padres, es muy largo de explicar
José Luis.- Eres muy hermosa

Ana.- Gracias, pero soy hormal

José Luis.- ;Cudntos anos llevas en la silla de ruedas?,
;que fue lo que te pasé?

Ana.- Llevo 35 anos y fue de una enfermedad. Y a ti
;que fue lo que te paso y cuantos anos hace?

José Luis.- Llevo 38 aios y fue de enfermedad como tu
Ana.- ;Cuantos minusvdlidos hay aqui?

José Luis.- Hay muchos, pero los padres no los sacan a
la calle porque les da vergtlienza

Ana.- Aqui ;no hay ninguna asociacién?



José Luis.- No, por desgracia no hay nada y lo que es
peor es que los minusvdlidos no estamos unidos

Ana.- Entonces, ;que es lo que hacéis aqui, os aburriréis
mucho?

José Luis.- No, no te creas. Alli vienen mis amigos. Aqui
os presento a mi amiga Ana, estos son mis mejores
amigos, se llaman Marina y Cesar

Marina.- ;A donde vas ahora?

Ana.- No lo se

José Luis.- Yo, hoy tengo que hacer un trabajo

Cesar.- Pero hoy tienes clase

José Luis.- No lo se, haber lo que me dice Don Julio
Ana.- ;Quien es Don Julio, tu profesor?

José Luis.- Si, es mi profesor y ademas es el cura del
pueblo

Ana.- ;Donde esta el otro amigo del que me hablaste,
como se llama?

José Luis.- Es un jilguero

Ana.- No me lo creo, ;que pasa, que hace cosas
especiales?

José Luis.- Yo confio mas en ese pdjaro que en los seres
humanos

Ana.- Me gustaria ver ese pdjaro. Cambiando de tema,
maiiana viene mi hermana

José Luis.- ;Como se llama?

Ana.- Se llama Luisa y tiene 35 afios

José Luis.- Bueno, os tengo que dejar porque me espera
Don Julio

Ana.- Mi hermana es profesora de lengua y te puede
ayudar

José Luis.- ;Hasta cuando se va a quedar?

Ana.- A lo mejor para siempre

Marina.- Tu hermana no es minusvdlida;verdad?

Ana.- Si y por desgracia esta peor que yo, porque le
faltan las piernas y los brazos

José Luis, Marina, Cesar.- ;Dios mio, y es profesora!,
¢como lo hizo?

Ana.- No me gusta esa palabra

Marina.- ;Cual?

Ana.- Dios

Marina.- ;Por qué?

Ana.- Porque nunca lo he visto

Cesar.- Yo lo he visto muchas veces y hablo con el
Marina.- ;Tu no eres creyente?

Ana.- No, yo no creo en nada. Como voy a creer si he
nacido sin piernas al igual que mi hermana. ; Donde esta
ese Dios?

José Luis.- Yo estoy como tu, y si que creo, porque Dios
esta conmigo siempre

Al poco rato los tres amigos se fueron para casa,
salvo Ana, la cual se quedo alli, con tal mala suerte
tropezd con la sillay cayo.

La madre de Ana, Remedios, empezé a preocuparse
porque su hija tardaba mucho en llegar y salié a
buscarla. Cuando iba de camino, se encontrd con

Rosa y Rocio.

Rocio.- ;Por qué lloras?

Remedios.- Mi hija todavia no ha llegado a casa, y estoy
muy nerviosa

Rocio.- ;Quieres que te acompane?. Yo puedo saber
donde se encuentra

Rosa.- También voy yo

Las tres se fueron en busca de Ana. Al poco tiempo
de estar caminando se encontraron con Ana que
venia de camino a casa.

Remedios.- ;Que paso hija mia?

Ana.- Nada mama

Remedios.- Mira hija mia, estas dos sefnoras son las
madres de Cesar y José Luis

Ana.- Tanto gusto sefioras, yo conozco a sus hijos, son
muy buenos chicos. Por cierto sefiora Rocio, su hijo tiene
muchas fantasias en la cabeza

Rocio.- ;Que quieres decir con eso?

Ana.- No por nada, es que estuve hablando con ellos y
me dio la impresion que tiene muchas ilusiones y suefios
que creo nunca va a cumplir

Remedios.- Oye Rocio, ;tu hijo por que esta en una silla
de ruedas?

Rocio.- Es a consecuencia de una enfermedad llamada
“POLIOMELITIS”

Remedios.- Yo tengo dos hijas minusvdlidas, aunque
gracias a Dios sus tres hermanos estan muy sanos y les
ayudan mucho

Rocio.- ;Les gusta este pueblo?

Remedios.- A mi'y a mi marido nos gusta mucho por la
tranquilidad que hay, pero a mis hijas no les gusta tanto,
ya sabe, cosas de jévenes

Rosa.- ;Porque abandonaron la ciudad para venirse a
vivir aqui?

Remedios.- Nos lo recomendo el doctor Manuel Guzmdn,
nos dijo que cambidramos de aires, que beneficiaria a
las chicas

Rocio.- ;Que piensa usted del mundo de los minusvdlidos,
debe ser muy duro?

Remedios.- Si, es un mundo muy cruel para ellos
Rocio.- Si que es cruel y aqui mas que en la ciudad,
se lo digo porque yo lo padezco con mi hijo José Luis.
Aqui los vecinos son muy reacios a tratar a las personas
minusvdlidas como a las demds personas y eso a ellos
les afecta mucho.

La gente de esta pueblo ven en los minusvdlidos una silla
de ruedas simplemente, y no valoran sus capacidades
intelectuales ni tampoco el esfuerzo que realizan por
superarse dia a dia. Que pena, solo deseo que algun dia
se conciencien de que un minusvdlido es un ser humano
como los demds y que no son ningun estorbo para la
sociedad, incluso pueden ensefiarnos muchas cosas a
quienes tenemos piernas y brazos pero quizd nos falte
algo de sensibilidad.

ARTEBIER
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Por ConcerciON Basanta FERNANDEZ

La Chata (Parte Il de Ill)

Tio Antonio, recuperado de las heridas
que sufrid durante la Batalla del Ebro, en la
Guerra Civil, monté un taller de carpinteria
en su bodega. De ahi salieron armarios
roperos, percheros y otros enseres de
uso familiar, al tiempo que preparaba un
mango de madera para una herramienta,
arreglaba una silla, el marco de un cuadro
u otro cachibache desgastado por el uso,
porque todo se reutilizaba entonces. Y, por
supuesto, fue el constructorde la casetade
la chata. El marido de tia Quica -Mariano-
hizo lo propio. Era carrero, o constructor
de carros de madera con ruedas
protegidas por grandes aros de metal. El
chirrido que hacia la sierra al cortar con
precision milimétrica grandes troncos de
madera, ascendia hasta nuestra viviendas
con el polvillo oloroso desprendido en el
cepillado de los tablones. La madera mas
utilizada para carros era la de chopo, muy
abundande en las riberas de los rios del
Bierzo; aunque, en ocasiones, cortaba
roble, castano, cerezo onogal pararefuerzo
de los carros o para otras empresas. Estas
maderas desprendian olores agradables
bajo la maquina eléctrica, sutilmente
diferenciables, que se mezclaban con

otros acres procedentes de los hierros, sus
unturas y pinturas

Con cualquier disculpa bajabamos hasta
alli. La Chata se sentaba en la puerta de la
serreria viendo caer el serrin, esperando
su recompensa tras el almuerzo o la
merienda de cualquiera de nosotros. Yo
preferia husmear entre los diversos tipos
de sierras, serruchos, cepillos, tenazas,
puntas de diferentes tamafos y grosores,
al tiempo que planteaba mil preguntas
sobre todo aquéllo. Un dia en que fui a
buscar el almuerzo, a la hora del recreo, me
encontré a tio Mariano sentado con una
mano envuelta en una toalla empanada
en sangre. Sudaba por todos los poros
de su cuerpo. Al lado estaba tia Teresa
-la que nos curaba las heridas y ponia
inyecciones- junto al resto de familia. Me
acerqué a ver qué le habia pasado. Creia
que se iba a morir y, al romper a llorar, mi
madre me llevd para casa. Yo repetia:

- iiNo quiero que se muera!l.jNo quiero
que se muera!

- No se va a morir, tranquilizate. Se ha
cortado con la sierra al pasar un tablén
-me dijo.
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- .Y se quedara sin mano?, le pregunte
en medio del llanto.

- iNo, mujer! Ha sido sélo en un dedo!
Dentro de pocos dias ya volvera a trabajar.

Estas palabras consiguieron aminorar el
[lanto. Mi madre me preparé el almuerzo
con una rebanada de pan y medio chorizo
humeante, que saco de la pota del caldo.
Aquél manjar me reconfortd. Pensé en
bajar a la huerta de nuevo, pero ella me
convencié para regresar a la escuela al
decirme que la maestra me iba a castigar
de rodillas, si llegaba tarde. A la hora de
comer sali corriendovy, sin entrar en nuestra
casa, fui a ver a tio Mariano. Tenia la mano
vendada, pero la tenia. Ya no sudaba.

- ;Te duele mucho? -le pregunté.

- Si. Me duele el trozo de dedo que he
perdido. Mira a ver si lo encuentras y lo
pegamos.

Al ver que me quedaba paralizada ante
sus palabras, tio reacciond; me dié una
palmada en la cabeza y me dijo:

- ;Se lo habra comido la Chata!. Al oir
ésto, casi arranco de nuevo a llorar. Desvié
la mirada hacia la perra.

Alli estaba ella, frente a nosotros, con la
lengua sonrosada, temblorosa, mirando
alternativamente hacia tio y hacia mi
como si se sintiera culpable de lo ocurrido.

-iNo! iPero si la chata no estaba! -dije-.
Se fue con tio Antonio a regar los chopos.

-iEra una broma! -contesté.

El caso es que cuando se quité el encano,
curada ya la herida, me dejé que tocara
el dedo amputado aquél triste dia. Y, a
pesar de su pericia, no fue éste el Unico
accidente que sufrié. Por lo que, a resultas
de los percances, optd por dedicarse
mas a trabajar como intermediario entre
productores de madera vy contratistas,
cubicando y tasando los arboles a talar tras
la compra-venta. Para poder desplazarse
compré una moto, bastante grande para la
época, cuyo sonido pronto reconoceriamos
todos, especialmente la Chata. Bien es
verdad que, entonces, el trafico era mas
de carros tirados por mulos o bueyes que
de medios de transporte mecanicos.

Por las tardes, las mujeres de la familia
solian reunirse para coser, zurcir o tejer, y
de paso intercambiar noticias del entorno.

CONTINUARA
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Por RoGELIO MELENDEZ TERCERO
GEOLOGO Y MIEMBRO DE DIVERSAS
ASOCIACIONES DEDICADAS A LA DIVULGACION
DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

El maestro del pueblo

Aprovecho el acceso a la revista Arte-
Bier, para hablar (escribir mas bien), sobre
un asunto que sin duda es objeto de
polémica: la ensenanza en Espana. Por
ello, pido disculpas de entrada a todas
aquellas personas que discrepen o incluso
se sientan ofendidas por mis opiniones.
Son Unica y exclusivamente mis opiniones
y nada mas. A menudo escribo sobre
asuntos de divulgacion cientifica elemental
Yy €n esos €asos, N0 expreso mi opinion,
me limito a senalar lo que cientificos en
general de reconocido prestigio (Newton,
Galileo, Bernouilli, Einstein,....); han
expresado. Es muy, muy, dificil que tales
cientificos de reconocido prestigio estén,
equivocados porque sus ensenanzas han
sido analizadas, estudiadas y sometidas
a prueba miles de veces y si nadie pone
objeciones (a la formula matematica de
la Gravitaciéon Universal por ejemplo), lo
mas probable es que,....no haya nada que
objetar. Ahora bien cualquier persona que
se considere capacitada para rebatir a
Einstein 6 a Newton, puede hacerloy quiza
de ese modo pueda alcanzar una fama
similar a la de tan célebres personajes.

No obstante como dije en este articulo
me limitaré a dar mi opiniéon sobre la
ensefanza, ya que la misma es un pilar
esencial para que la sociedad adquiera una
formacion cientifica y por tanto racional.
Como es mi opinidén, insisto, puede que yo
esté totalmente equivocado, pero esto es
lo que ha de juzgar el lector.

El maestro del pueblo

Los que ya vamos entrados en afos aun
recordamos con mas o menos nitidez que
hace afos el cura, el médicoy el maestro eran
tres personajes importantes y respetados
en cada pueblo. Hablaré del maestro.
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En los anos 60 en mi pueblo (al igual
supongo que en otros) habia un maestro
paralos nifos, (las nifias tenian unamaestra
y un aula diferente) que nos ensefaba
una enorme cantidad de conceptos.
Aun conservo alguno de aquellos
libros llamados enciclopedias, porque
en efecto en un solo libro se hallaban
las mas diversas materias: Religion,
Lengua Espanola, Aritmética, Geometria,
Geografia, Historia de Espana, Ciencias
de la Naturaleza, Formacién Politica y
Social, Higiene, Dibujo,... Esto en alguna
de las hoy denominadas “Enciclopedias
Franquistas”. El autor de las mismas (habia
varios grados), era en general creo, un
tal Antonio Alvarez. En las enciclopedias
escolares de la Il Republica (he visto la de
José Dalmau Carles de grado medio) las
materias que se trataban eran asimismo
variadas: Lengua Castellana, Aritmética,
Geometria, Geografia, Historia de
Espana, Fisica, Quimica, Historia Natural,
Fisiologia, Higiene, Agricultura, Industria,
Comercio, Derecho, Educacién Social y
Moral Civica.

No es mi propdsito hacer una valoracion
de la calidad de una y otra, aunque se
gue es una cuestion interesante. Quiero
opinar sobre otro tema, en concreto el
ambiente que hoy impera en las escuelas
( me refiero esencialmente a alumnos de
etapas previas a la Universidad) y el que
imperaba hace afos.

Mi opinién y siempre en base a lo que
conozco por otras personas, (hunca he sido
profesor); es que el ambiente que impera
en las aulas nada tiene que ver con el que
imperaba ni en tiempos de Franco; ni en
tiempos de la Il Republica. No obstante
no conozco la opinién de quienes asistian
a las escuelas en la Il Republica, entre



otros motivos porque ya son muy pocos
los escolares supervivientes de aquella
época. Dicho esto viene la cuestidon
clave: es mejor o peor el ambiente actual
o el antiguo. Aqui entramos en temas ya
espinosos y controvertidos. Yo pienso
que en muchos aspectos mucho peor.
Como creo recordar que dijo hace anos un
profesor berciano al jubilarse, hoy “se vive
mejor y se estudia peor” que hace afos.

En mi opinion antafo habia seguramente
un exceso de autoritarismo y disciplina en
las aulas; pero hoy en dia hemos pasado
al extremo contrario y ello no significa ni
que la calidad de la ensenanza sea mejor,
ni que en definitiva los recursos publicos
destinados a la ensefnanza publica estén
mejor aprovechados que hace anos.
Esta es la cuestion. Puede que hoy haya
desaparecido totalmente el miedo de
antano a los castigos, lo cual es positivo;
pero la agresividad sigue imperando en las
aulas,noporquelosprofesores castiguen, si
no porque los alumnos son a veces crueles
(acoso escolar) con sus companeros. Por
tanto no hemos avanzado mucho. Antes
castigaba el maestro; ahora son los propios
alumnos los que se castigan entre ellos.

Las historias de castigos (a veces
castigos fisicos) que se propinaban a los
alumnos de hace décadas horrorizan a
muchas personas y no es para menos;
pero en mi opinioén la sociedad actual es
muy poco exigente con los estudiantes.
Hemos pasado al extremo opuesto. Nadie
se atreve a decir claramente por ejemplo

gue un estudiante vago que asiste a la
ensenanza publica, estd malversando,
precisamente por ser vago, el dinero
publico. La cultura del esfuerzo es algo
gue se rechaza por sistema. Por tanto se
vive mejor y se estudia peor, como diria el
profesor citado.

La disciplina, el respeto al profesor, el
respeto a los companeros-as de clase en
mi opinion deja mucho que desear. El
afan de los estudiantes por aprender es
en general ridiculo. Van a clase porque
“es lo que toca” y porque no tienen otra
cosa mas divertida que hacer; pero no van
motivados. Los lideres de la clase no son
los alumnos mas aplicados, si no los mas
graciosos-as que a veces son también los
mas “chulitos”, los mas vagos y los mas
dispuestos a llevar a cabo el tan traido
y llevado acoso escolar. El sistema de
ensenanzanosigue lasnormas del deporte.
Los jugadores de un equipo de futbol
tratan de superarse porque si no lo hacen,
saben que el entrenador los sustituira
por otros mas capaces y competentes;
pero esta regla en las aulas no funciona.
Se considera discriminacion. En definitiva
gue se dan muchas condiciones para que
los estudiantes, sean unos auténticos
ineptos para estudiar.

Antiguamente la autoridad del maestro
era de entrada siempre respetada por los
padres de los alumnos. Ahorayanoesasiy
los profesores se sienten a veces acosados
por padres y alumnos. En esta situacion la
motivacion para ensefar, no puede ser
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mucha. Si miramos algunos datos que
circulan por la Red sobre la indisciplina en
las aulas, es facil entender porqué la tasa
de fracaso escolar es enorme.

Algunos politicosinsisten continuamente
en el derecho a una ensenanza publica de
calidad; pero ninguno se atreve a decir
jamas, que el deber de los estudiantes,
es sencillamente estudiar. Si los alumnos
(y sus padres); no son conscientes de
que a clase se va a estudiar y aprender el
dinero destinado a la ensefanza, es dinero
tirado a la basura. Quiza esto es algo
habitual en la sociedad actual. Se habla
continuamente de reclamar derechos lo
cual estd muy bien; pero se pasa por alto
que una sociedad en la que no existe la
cultura del sentido del deber, nunca podra
funcionar bien y por tanto sera incapaz de
dar satisfaccion a los justos derechos de
las personas.

Losserviciospublicoscomoporejemploel
transporte solo seran de calidad si quienes
son responsables de su funcionamiento
cumplen con su deber. Por desgracia
vemos demasiados casos de personas que

deberian ser modélicas (ciertos dirigentes)
y cuyo comportamiento deja bastante
gue desear a veces. Yo pienso que esta
situacion es en definitiva resultado de una
pérdida de valores morales de la sociedad.

En las enciclopedias de la Il Republica
gue se ensenaban en las escuelas de los
pueblos se podia leer, (ver ilustracion que
acompana al articulo), que “En la escuela
aprendemos a ser hombres de provecho”.
En aquellos tiempos tal afirmacién era
sin duda légica y razonable. Hoy en dia
tengo serias dudas de que se piense asi.
En la sociedad actual lo que prima es el
postureo, que entre otras cosas lo que
busca es presumir de titulos,...aunque
sean de dudosa procedencia; pero lo
gue no prima es el afan por aprender y
por ser profesionales competentes. Lo
qgue importa es percibir buenos sueldos,
aunque no sean merecidos y lo demas es
secundario.

Por todo ello pienso que en Espana vy al
margen de que gobiernen unos u otros;
seguiremos teniendo durante muchos
anos demasiados estudiantes ineptos.

s las faltas de los demés, aun las que no cometen,

mos motivo a escdndalo.

En la Escuela aprendemos a ser hombres de provecho
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