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. editozial

Hace unos dias hemos conocido la declaracion judicial de nulidad del Decreto
14/2017 de 27 de julio de autorizacion y funcionamiento de los centros de cardcter
social para la atencion a las personas mayores en Castilla y Leén. Una nueva
sentencia que vuelve a echar abajo las intenciones de la Junta de Castilla y Leén de
apostar por un modelo de atencion a las personas mayores esencialmente distinto
de la establecida en el Decreto 14/2001.

Este Decreto 14/2017 lo que pretendia, entre otras cosas, era que la contratacion
de personal técnico, fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales fundamentalmente,
no fuese obligatoria con todo lo que ello significa desde el punto de vista de la
prestacion del servicio y de la calidad de la atencion al usuario.

Entiende la sentencia que se ha vulnerado el principio de transparencia tanto
en lo que afecta a la participacién de los ciudadanos en el procedimiento de su
elaboracion, como en la audiencia a las Entidades Locales afectadas titulares de
estos centros y a los colegios profesionales que representan a los profesionales que
prestan servicios en ellos, algo especialmente relevante a efectos de determinar las
ratios de personal procedentes.

Con ello, a pesar de las declaraciones de la consejera de Familia e Igualdad de
Oportunidades que ha anunciado que la Junta de Castilla y Leén no renuncia a la
implantacion del nuevo modelo, éste sufre un nuevo varapalo y, cuando menos, un
retraso en su implantacion, escenario que genera dudas e inseguridad en centros y
residentes.

Seria deseable que el dialogo entre las partes afectadas se retomase a la mayor
brevedad posible para consensuar un modelo que se dirija a mejorar la calidad del
servicio prestado y en ello, los propios centros tienen mucho que decir, no sélo los
profesionales que en ellos trabajan.

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo M@

todos los centros asociados cuentan con médico, AT.S./D.U.E,, servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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salud

SonsoLes Y. Arvarez pE TOLEDO
FARMACEUTICA.
MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

Complementos Vitaminicos: Cuando y para quien.

Encontramos en el mercado infinidad de
complementos vitaminicos y por diferen-
tes canales de informacién nos hablan de
sus propiedades beneficiosas para nues-
tra salud pero, ;necesitamos tomarlos?
;quienes los necesitan?

En circunstancias en las que el estado
de salud de la persona es el adecuado y
su alimentacion sea completa y equilibra-
da no es necesario complementar la mis-
ma con ningun suplemento. Pero en otras
muchas ocasiones encontramos déficits
nutricionales que, aun cuando todavia no
han llevado a padecer ninguna enferme-
dad, es importante resolver cuanto antes
para evitar futuros problemas.

Normalmente los complementos vitami-
nicos se venden en Farmacias, donde el
farmacéutico sabra recomendar el uso de
los mismos. Esta recomendacién es fun-
damental para alcanzar el objetivo que se
busca, el de mejorar el estado de salud y
prevenir futuras patologias. No todos los
complementos vitaminicos valen para to-
dos ni para todo, pueden incluso ser noci-

vos para nuestra salud. Debemos por tan-
to evitar la adquisicion de estos productos
fuera del canal farmacéutico por nuestra
propia seguridad.

Teniendo en cuenta que siempre es me-
jor cubrir nuestras necesidades nutricio-
nales de manera natural, a través de una
dieta sana y equilibrada, no debemos olvi-
dar que, si esto no fuera posible, podemos
complementar la misma con estos com-
plementos.

Una deficiencia vitaminica evoluciona
en tres fases:

- En la primera fase se consumen las re-
servas de vitaminas del organismo, por
lo que no aparecen sintomas y pasa
desapercibido.

- En la segunda fase de carencia apare-
cen alteraciones a nivel celular pero no
aparecen lesiones aparentes por lo que
solo se puede diagnosticar mediante
una analitica de sangre.

- En la tercera fase aparecen los signos
de deficiencia vitaminica, aunque es

[ Diciembre 2018 ] Bre



dificil de diagnosticar porque son muy
inespecificos; apatia, cansancio (aste-
nia), pérdida de memoria y capacidad
de atencién, coloracion amarilla de la
piel, cabellos y unas fragiles.

Si nos centramos en las personas de
edad mas avanzada debemos tener en
cuenta que su capacidad de asimilacién
de nutrientes es menor, principalmente
porque en la mayoria de ellos su capaci-
dad de masticacion y digestion 6ptima de
los alimentos esta disminuida. Ademas
en muchos otros su estado nutritivo se
vera afectado por patologias crénicas y la
medicacion para las mismas. En muchas
ocasiones y bajo control médico es util el
aporte extra de vitaminas, minerales y, en
ocasiones, de otros nutrientes para mejo-
rar su calidad de vida.

En otros colectivos como los vegetaria-
nos, veganos y sus diferentes modalidades,
es habitual la falta de vitaminas que se en-
cuentran en las carnes y pescados, como
la vitamina B12 o los 4cidos omega 3.

En mujeres embarazadas y durante el
periodo de lactancia se produce un incre-
mento de las necesidades de vitaminas B1,
B2, B9 (acido fdlico), B12, hierro y calcio.
En deportistas en cambio el ejercicio fi-
sico intenso aumenta las necesidades de
algunas vitaminas, aunque con una mayor
ingesta de alimentos se suele equilibrar.
Cada colectivo tiene unas necesidades y
déficits caracteristicos y diferentes, por
eso no vale todo para todos..

Si valoramos las necesidades por la
época del ano veremos que en otofo la
demanda de vitaminas para fortalecer el
cabello aumenta; metidos en el invierno
juega un papel importante los comple-
mentos para aumentar las defensas y asi
evitar gripes y catarros, de cara al verano
los complementos para proteger la piel del
sol cada vez son mas habituales....

La oferta es variada y la publicidad y la
difusién de sus bondades crea una nece-
sidad en la poblacién no siempre real. Par-
tiendo de la base de que un suplemento
nutricional no sustituye una dieta equili-
brada, y sabiendo que el primer paso es
lograr una ingesta natural suficiente de
vitaminas y minerales, si se detecta un dé-
ficit de vitaminas u otros nutrientes, exis-
te en el mercado una amplia variedad de
productos, desde los mas especificos a los
mas generales, pero debe ser el profesio-
nal sanitario el que nos ayude a elegir el
adecuado para cada uno de nosotros.

IMPRENTA

DA

Cartelernia

Tarjetas de visita
Papeleria Corporativa
Matenal de Oficina
Vestuario Laboral
Vinilos

y:Eucho mas..

987 426 612

4 N\
Servicios Sanitarios

del Bierzo

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar

Medicos - Enfermeros
Fisioterapeutas - Terapeutas Ocupacionales

con amplia experiencia en el sector geriatrico

630 941 261

ARTEBIER [ Diciembre 2018 ]

7



VIceNTE GARciA VAZQUEZ
AUDIOPROTESISTA.
GABINETE AuDIOLOGIA

Tu VisioNn NaTturaL Aubio

Vamos a empezar este articulo haciéndonos unas simples preguntas; si sus capacidades
visuales se debilitan, ;renunciard a leer?, o, ;a ver la TV?, 6, ;una foto de un ser querido?...
O, mds bien, ;pondria todos los medios a su alcance para seguir viendo?... No hace falta que
contestemos, usariamos gafas, medicamentos, terapias, lentes de contacto,... cualquier mé-
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todo o instrumento que nos permitiese ver con la mayor comodidad posible.

Y si es asi con nuestro sentido de la vista,
ipor qué no hacemos lo mismo con nues-
tra audicién?. Aun hoy en dia es sorpren-
dente comprobar la cantidad de gente que
tiene un problema o pérdida auditiva -hi-
poacusia- y no estd dispuesta a ponerle
remedio, renunciando a algo tan nuestro,
tan humano como la capacidad de hablar,
escuchar, entender y relacionarnos con
nuestros semejantes, cuando en un por-
centaje muy elevado estos problemas au-
ditivos tienen una solucién perfectamente
viable y al alcance de todos: la adaptacién
de un audifono.

Pero, ;qué es un audifono?. Como tal,
definimos a un dispositivo electrénico, de
alta tecnologia, capaz de analizar, proce-
sar y amplificar los sonidos; con un dise-
no personalizado tanto en su forma -para
acoplarse perfectamente a nuestro pa-
bellén auditivo y resultar cdmodo-, como
en su funcién, -para resolver las carencias
auditivas que cada individuo afectado de

POYO(U@ paroL oir bien...

ND Se necesitan
Omjas orondes

e oCOﬂﬂGAVCth

stituto de Audiologia
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hipoacusia pueda tener. Los audifonos di-
gitales de ultima generaciéon han supuesto
una revolucién absoluta en el tratamiento
de las hipoacusias funcionales; elementos
tales como los patrones de reconocimien-
to de voz, seleccién vy filtrado de frecuen-
cias, programacion selectiva de bandas o
frecuencias entre otras caracteristicas de
estos aparatos, permiten una adaptacion
perfecta y personalizada no solo al déficit
auditivo del usuario, sino al entorno, ac-
tividades y personalidad de cada usuario.

Sin embargo, los audifonos no son varitas
magicas, no son una solucién milagrosa,
quien asi lo piensa, acaba haciéndolos res-
ponsables de déficits y problemas que no
les corresponden... Uno de los comenta-
rios que mas se oian como queja sobre los
audifonos en usuarios nuevos o que habian
abandonado su uso era: “el audifono hace
mucho ruido” o, “oigo mucho ruido en la
calle” e incluso, “oigo demasiado”... Tene-
mos que tener en cuenta que -aun en los

o e Cohnecta

Instituto de Audiologia Avanzada

Visitenos en:

Avda. Pérez Colino,1.Ponferrada

o opicda ot 987 910 097



aparatos digitales de ultima generacion- el
audifono no hace sino cumplir su funcion:
transmitir el sonido, es decir, si el audifo-
no esta en perfecto estado, bien adaptado
y programado, lo que esta transmitiendo
lo que recoge, “lo que hay”, en definitiva,
lo que se debe oir; el audifono no inventa
ruido LO HAY, el audifono no se inventa el
ruido de los zapatos al andar, jnosotros ha-
cemos ruido al andar”, el audifono no pro-
voca el ruido del trafico... es el trafico el
que provoca el ruido de la calle... Cuando
estamos sometidos a una hipoacusiay ésta
va en aumento, cada vez sentimos menos
de lo que tenemos a nuestro alrededor, no
solo las voces y el habla de nuestros seres
queridos, el sonido de la musica, la radio y
la television, sino, el trafico, el ruido de la
calle, el taner de las campanas, el grifo que
gotea... Toda esta gama de sonidos la va-
mos olvidando, hasta que nos adaptamos
un audifono, momento en el que vuelven
a nosotros; puede -es cierto- que inicial-
mente sean un poco molestos segun los
casos, pero, se va atenuando rapidamente
y ademas, para eso, tenemos la programa-
cion y la seleccion de frecuencias de los
audifonos digitales. “Pitidos”, o, “silbidos”,
achacados a los audifonos solian ser tam-
bién un comentario comun en usuarios de
los mismos. Normalmente estos “pitidos”
suelen producirse por un desajuste entre
la carcasa del audifono -el receptaculo en
el que van los circuitos y chips- y el pabe-
[l16n auditivo, o también, por un exceso de
cerumen en la cavidad auditiva. En ambos
casos, la solucién no suele ser muy com-

plicada, reajuste del molde o carcasa del
aparato o higiene preventiva del mismo.

Muchas personas aquejadas de hipoa-
cusia o con diferentes niveles de sordera
son reacias a utilizar o adaptar un audi-
fono, por el miedo a que “se les note” o,
“se les vea”. Tenemos que ser claros, los
problemas auditivos se ven, se notan, mu-
chisimo mas que los aparatos que los co-
rrigen. Todos nos damos cuenta del com-
portamiento de quien oye mal: respuestas
equivocadas, volumen aterradordelaTV o
radio, manos detras de la oreja, expresion
ansiosa porque no entiende lo que se le
dice, aislamiento del entorno, cambio en la
personalidad...

Desterremos los prejuicios absurdos y
los falsos mitos sobre los audifonos, fru-
to de una mentalidad y una tecnologia ya
superadas. Nuestros pequefios aparatos
digitales estan ahi para hacernos mas cé6-
moda y feliz la vida.

Aprovechémonos y disfrutemos de ellos.

Siber

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XL NINOS VIDA DIARIA

Servicios Sociosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompafiamientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccidn de personal (Interna/Externa)

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777
www.siberuniversal.es

T
Iy
(i
RHTTITE

Gruas (venta y alquiler)

Colchén antiescaras+compresor
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salud

DRr. LAURENTINO GIL VALLE

MEpico ESPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA
Docror EN MEDICINA

CoORD. MEDICO DE SERV. SANITARIOS DEL BIERZO

Disponemos de una de las mejores sani-
dades publicas del mundo, sino la mejor.
UNIVERSAL (eso no tiene porque signifi-
car que tengamos que atender a todo hijo
de vecino que de visita por nuestro pais,
se marche de aqui con una prétesis, trata-
miento o cualquier otra terapia de las que
se aplican en nuestros hospitales) y aun
asi nos pasamos el dia criticandola: que si
el copago, que si la lista de espera, que
Si..., que Si...

Sin embargo, antes de hacer estas criti-
cas, practicamos la autocritica.

Protestamos por el copago, pero luego
tenemos en casa 3 cajas de gelocatil, 2
instaladores, etc etc.

Protestamos por el céntimo verde (im-
puesto que se aplica a las gasolinas, que
por cierto en nuestra comunidad se apli-
ca el tope, y que se usa supuestamente,
para financiar la sanidad, pero luego no
nos duele nada usar una ambulancia para
ir al hospital, aunque sea por un golpe en
un brazo. Por supuesto, siempre con la
excusa del “;ES QUE NO TENGO DERE-
CHO?” con lo que he pagado... este mis-
mo no se ha parado a pensar que con las
6 recetas al mes, los 2 ingre-
sos y la protesis que le han
puesto, ya ha gastado lo que
hubiese cotizado en 3 vidas
laborales.

Protestamos por la lista
de espera, pero luego en un
afo queremos que nuestro
médico nos envie al trau-
matélogo, al cardidlogo, al
endocrino y por su puesto al
de la vista. Que digo yo, que
alguno si lo necesitar3, ;pero
tantos?. Esto es como lo de

10 [Diciembre 2018] ARTEBIER

ir a urgencias hospitalarias. Realmente es-
tamos tan enfermos en una poblacion pe-
qguena, como la de nuestra comarca, como
para que todos los dias sean atendidas del
orden de 200 personas en ese servicio, o
es mas comodo ir ahi y que te hagan de
todo, que no esperar el orden légico de
los procesos: médico de cabecera, espe-
cialista si procede, etc etc.

No digamos ya de las analiticas, he lle-
gado a ver personas que en 10 meses se
le han extraido 15 analiticas. Insisto como
ya dije antes, alguno la necesitara.. pero
cuando es asi, nadie es capaz de decirle al
médico de turno: mire doctor, me sacaron
una hace 10 dias. En este caso he de decir
qgue ahi también es culpa nuestra, de no
preocuparnos de mirar si asi ha sido antes
de firmar otro volante.

En fin. NO SEAMOS EGOISTAS y pro-
tejamos este bien tan preciado que tene-
mos que es nuestra sanidad publica.

No nos paremos sélo a mirar en noso-
tros mismos, pensemos que es un bien
comun, aunque mas/menos gratuito y
qgue debemos preservarlo, también para
nuestros hijos.
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Camino del Rio, s/n - 24420 FABERO
Teléfono 987 55 13 75
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www.fundacionayalde.com
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Nuestro Centro Residencial
dispone de:

e Atencion sanitaria individualizada.

e Dietas personalizadas.

e Fisioterapia y rehabilitacion.

e Animacion y actividades de entretenimiento.
e Terapias y ejercicio fisico y mental.

e Gestion farmacolégica personalizada.
e Servicios de odontologia.

e Atencion gerocultora 24 horas.

e Acompanamiento hospitalario.

e Actividades ludicas.

e Servicios de Peluqueria y Podologia.

e Lavanderia.

e Cocina propia.

Salas comunes, espaciosasyacogedoras, hacen que la convivencia sea agradabley la estancia confortable.



Certificacion UNE 158101 enel
Centro Residencial San Nicolds

La certificacion en la norma UNE 158101 asegura
que el centro cumple los requisitos que garantizar la
prestacion del servicio, promoviendo la excelencia, y
basdndose en los principios de:

- Etica - Competencia y autonomia
- Participacion - Integralidad

- Individualidad - Independencia y bienestar
- Especializacion

Esta certificacion asegura, que, en nuestro centro,
tenemos, entre nuestros objetivos, ofrecer un hdbitat
seguro, accesible y adaptado a las necesidades de
los usuarios en un ambiente confortable y buscamos
proporcionar una convivencia armoniosa entre
los usuarios, respetando la intimidad y privacidad
individuales.

La certificacion en la norma UNE 158101 certifica
que nuestro centro ha establecido un modelo de
gestion basado en la gestion por procesos y en el
compromiso del centro con la mejora continua. Asi
mismo, certifica que se asegura el control y la gestion
de todas las actividades necesarias para la prestacion
del servicio.

La norma UNE 158101 estd basada en la Ley de
Dependencia para la atencion de personas mayores
en situacion de dependencia, por lo que recoge los
requisitos minimos de esta legislacion. Por lo tanto,
nos ayuda a cumplir la legislaciéon vigente, al ser
una norma que detalla y define en profundidad la
prestacion del servicio y con un enfoque muy dirigido
a los servicios de promocion de la autonomia del
personal y de atencion y cuidado.

@ BMTRADA

CERTIFICADO DE REGISTRO
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“Tradicional magosto” en la
Residencia El Robledal - Matachana
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MARCELINO FERNANDEZ LOPEZ

Una Reflexion a la realidad (primera parte)

PERSONAJES

Cesar: Es ciego - José Luis: Es Minusvdlido fisico - Marina: Es deficiente mental - Ana: Es minusvdlida
fisica y hermana de Andrea - Andrea: Es minusvdlida fisica y hermana de Ana - Julio: Sacerdote
Rosa: Madre de Cesar - Rocio: Madre de José Luis - Pepa y Antonio: Padres de Andrea y Ana
Pdjaro: Jilguero - Villanueva: Pueblo donde se desarrollan los hechos.

En una tarde soleada, saliendo Cesar y José
Luis a dar una vuelta por el pueblo.

Cesar.- ;Donde estamos?

José Luis.- En el campo

Cesar.- ;Como es el campo?

José Luis.- Es muy verde y hay muchas flores y
drboles floridos

José Luis.- Amigo Cesar;como se camina? debe
ser muy bonito

Cesar.- Mira José Luis, las piernas son muy
buenas, pero los ojos son mds necesarios

José Luis.- Tu no te preocupes porque yo soy
tus ojos y tu mis piernas

Cesar.- ;Cuando falten tus padres a donde vas
air?

José Luis.- No lo se amigo

Cesar.- No me hagas caso, tus padres todavia
son muy jévenes

José Luis.- Hay cosas que si pudieras verlas
quedarias muy enamorado de ellas

A los pocos minutos Marina se encontré con
ellos.

Marina.- José Luis, ;aquellos son perros?

José Luis.- Si

Marina.- ;Por qué sois amigos?

Cesar.- José Luis es mis 0jos y yo soy sus piernas
Marina.- Escuchame José Luis, ;por qué hay
flores por el camino?

José Luis.- Tu eres una de esas flores

Marina.- Tu también eres guapo

José Luis.- Marina ;no te gustaria marcharte
del pueblo?

Marina.- No, yo aqui tengo a mis padres, a mis
amigos, las vacas... ;A ti te gustaria marcharte?.
José Luis.- No lo se Marina, no lo se
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Marina.- Yo soy una chica subnormal ;Por qué?
Rosa Maria me llama la tonta del pueblo

José Luis.- No lo sufras por nada, porque eres
mi amiga para siempre

Marina.- Cesar ;tu piensas igual que José Luis?
Cesar.- Si amiga mia

Por encima de las cabezas de los tres amigos,
vuela un péjaro negro y blanco.

Cesar.- ;Que suena por ahi?, José Luis

José Luis.- Es un pdjaro que canta sobre
nosotros, con la libertad que nosotros no
tenemos

Cesar.- ;Es bonito y vuela muy alto?

José Luis.- Si, amigo Cesar

Los tres amigos pusieron fin al paseo y
volvieron cada uno a sus casas.

Cuando José Luis llego a su cas, vio a su
madre llorando.

José Luis.- ;Por qué lloras?, mama

Rocio.- Lloro por esa pelicula, y yo soy muy
llorona. No me hagas caso

José Luis.- No mama, lloras por mi

Rocio.- No, hijo mio

José Luis.- No me enganes mama, que me
haces dano

Rocio.- ;Que tal te lo pasaste con tus amigos
en el paseo?

José Luis.- Muy bien

La misma conversacion tuvo Cesar con su
madre, pero este no puede ver los ojos de su
madre, que también estaban llorosos

Al dia siguiente amanecid un dia muy
hermoso, Cesar y su madre fueron a casa de
José Luis.



Cesar.- ;Por qué yo no veo?

Rosa.- No lo se

Cesar.- Papa no me quiere, ;por qué?
Rosa.- No lo se hijo

Llegaron a casa de Rocio.

Rocio.- Buenas noches Rosa?

Rosa.- Buenas noches Rocio

Rocio.- ;Quieres café?

Rosa.- No

Rocio.- Pobres nuestros hijos, pero te digo que
mi hijo vive gracias al tuyo, le da muchos dnimos
y le dice que tenga ganas de vivir

Rosa.- ;Y que me dices de Marina?, sus padres
no la entienden y la rechazan

Rocio.- Esa chica es muy buena

Rosa.- Bueno Rocio, te tengo que dejar porque
voy a visitar a mi hermana que esta a punto de
dar a luz. Hasta manana y muchas gracias por
todo

Los chicos se marcharon al puerto de mar
donde hay un pequeno bar. Al llegar Cesar
pidié unas copas de conac.

Un senor del bar dijo: Miren senores, tres
personas que son tontas y que no valen para
nada

Otro senor anadié: Dame un beso guapa, o es
que eres subnormal

José Luis (replico).- Marina no es ninguna
subnormal, eso lo serd tu madre y no mi amiga.
Dijo el sefior.- Tu eres un inutil

José Luis.- Lo que tu eres es un miserable
borracho y pendenciero

Otro senor del bar le dijo a José Luis.- Chico no
le hagas caso, este odia a todos los minusvdlidos
y a todos los que tienen problemas, perdona por
todo lo que os han dicho

Casar.- Con gente como esta, nosotros no
podriamos vivir felices, pero gracias a Dios son
muy pocos los que piensan como el

Los tres amigos salieron del bar.

Marina: ;Por qué soy tonta Dios mio?

Cesar: ;Por qué seré ciego, porque naceria asi?
José Luis: No entiendo como decis eso, yo no
pienso de esa manera, no tengo piernas, pero
no me importa. Si Dios me puso en una silla de
ruedas serd por algo

Los tres amigos llegaron a casa a las seis de
la manana, y Mariana y Cesar estuvieron

llorando toda la noche por todo lo que les
habian hecho.

A la manana siguiente los padres de los tres
amigos no sabian nada de lo que les habia
pasado a sus hijos.

José Luis se levanto temprano porque queria
hablar con el cura del pueblo, Don Julio.

José Luis: Mama, quiero hablar con Don Julio
Rocio: ;Por qué?

José Luis: Porque si, mama

Rocio: ;Estas enfermo?, si es asi quiero que me
lo digas

José Luis: No mama, no me pasa nada

A los pocos minutos se encontraron en la
calle José Luis y el senor cura.

Don Julio: Buenos dias José Luis
José Luis: Buenos dias Don Julio
Don Julio: Me dijo tu madre que querias verme.
¢Que es lo que quieres?
José Luis: Quiero hablar de nuestro Sehor
Don Julio: Nuestro Senor es muy bueno y nos
ayuda mucho
José Luis: Yo creo mucho, pero algunas veces
me pongo rabiado por la gente
Don Julio: Tienes que creer en Nuestro Sefory
no hacer caso de nadie
José Luis: Los minusvdlidos somos seres
humanos y queremos que nos respeten
Don Julio: Tienes razén amigo. Con esto, ;que
me quieres decir, que no te gusto el anterior cura?
José Luis: No, no es eso. Lo que pasa es que ho
se donde esta ese Dios del que me habla, yo no
lo veo
Don Julio: Tu no eres un buen creyente
José Luis: A lo mejor creo mds que usted, le
vuelvo a decir que no me entiende, pero Dios si
que me entiende. ;Por qué tengo que estar en
este mundo de esta manera? Si usted estuviese
como yo ;que diria?
Don Julio: No lo se, pero es muy duro, pero te
digo que hay que sufrir como hizo Jesus
José Luis: ;Qué piensa, darme clases?
Don Julio: Si, pero por la tarde
José Luis: Lo siento Don Julio, por hablar mal de
nuestro Senor
Don Julio: No te preocupes por decir lo que
piensas, adios José Luis

CONTINUARA
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Por CaMiLo MEravo

Los Totem en América

Los tétem son monumentos indigenas
que exhiben figuras talladas a lo largo
de un tronco, el cual suele ser, por regla
general, de una altura considerable. Segun
los apuntes

y reflexiones del Dr. M. Wilson, este
deja claro la importancia del tipo de
tronco, que suele ser de madera de cedro
y enterrado en torno a un metro, con el
fin de que quede anclado en el suelo. Esta
fosa, serd de una profundidad adecuada
segun la altura del tétem, pues este debe
garantizarlaintegridad estructural ante las
embestidas del viento y roces de animales
como el 0so, que busca rascarse contra él,
o el alce, que lo usa para despellejar sus
cornamentas. Se escogen especimenes
de porte alto y de una superficie lo mas
uniforme y simétrica posible. Una vez
que se tala el arbol, se procede podando
las ramas y descortezando el tronco de
manera que este quede en forma de
poste. El proceso completo se efectua
utilizando herramientas tradicionales.

Las figuras o fetiches se tallan antes de
alzarlo, es decir, el artesano trabaja con
el tronco horizontal en el suelo. Una vez

qgue se hayan completado las figuras del
tétem, el artesano quema la base del poste
hasta que el exterior quede carbonizado,
esto ayuda a protegerlo de la humedad,
dado que esta parte del totem es la que
va enterrada y por tanto mas expuesta
al deterioro. Las figuras talladas en un
tétem son representaciones de animales
autéctonos de la zona. El simbolismo
de cada figura se puede configurar de
distintas maneras y con variedad de
propésitos. A veces cumplen con trazar
un linaje o narrar una leyenda importante
de la comunidad. En ocasiones sus fines
son festivos o de un significado sagrado
y mistico. No es habitual, pero de vez en
cuando, se erigen con fines menos nobles:
deshonrar a un individuo, a una familia o
comunidad. Este tipo de tétem es una
tradicion que ha ido desapareciendo
durante el siglo pasado. Por nombrar
algunos de los animales que se exhiben
con frecuencia en los postes tétem:

El coyote es un tétem frecuente y
simboliza la astucia y la travesura, dado
gue por su naturaleza, el coyote se mete
en problemas e incluso arriesgando su
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vida. El bisonte es reverenciado por los
pueblos de las planicies, particularmente
los Sioux. Su totem se relaciona con la
abundanciay el bienestar de lacomunidad.
Es recordatorio constante de la gratitud
que se debe al Gran Espiritu, incluyendo
el no cazar mas de lo necesario. El oso es
uno de los tétems mas complejos, posee
una variedad de valores simbolicos que

en algunas ocasiones parecieran
contradecirse. Esto se debe a la naturaleza
imprevisible del oso; este es fuerte,
salvaje, primitivo y viril. Muchos pueblos
nativos valoran al oso como tétem que
motiva, inspira y guia en el combate. El
tejon es simbolo de agresividad

y determinacién. Habita el mundo
subterraneo, cavando su aposento debajo
de las raices de los arboles; esto lo dota de

los conocimientos profundos de la tierra,
incluyendo las propiedades sanadoras
de las raices y las hierbas. Conocido
también por ser una suerte de narrador
de historias. El cuervo es un tétem
poderoso, considerado el guardian de las
leyes sagradas y magistrado del totem,
vinculado a la logica, la transformacién,
la justicia y el conocimiento. El aguila es
el totem mas intenso de todos. Algunos
pueblos la consideran mensajera del Padre
Cieloyalavezlider de los deméas animales
del tétem. El lobo es el gran maestro, este
presenta un animal complejo y social, se
le asigna la identidad del rastreador, aquel
gue siempre encuentra el camino.

Dentro de cada contexto tribal, el tétem
es una fuente de certeza para comprender
el mundo.
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Por ConcerciON Basanta FERNANDEZ

La Chata (Parte I de Il)

Asi fue bautizada por mi familia una
perrita sin linaje, de ojos melancdlicos mas
que tristes, orejas cortas y gachas, con un
corazoén blanco invertido pintado sobre su
hocico, en el centro del cual destacaba una
trufa negra aplastada, por la que recibio
su nombre. De pelo abundante, mas
largo que corto, se aquietaba al peinarla,
pero al intentar quitarle alguna carracha
o semilla adherida a su pelambrera se
revolvia, al tiempo que emitia agudos
lamentos. No sé deciros como entro a
formar parte de nuestras vidas; si ya era
mozuela o recién nacida, pero sé que en
muchos de los recuerdos de mi infancia
aparece ella. Su lugar de residencia era la
bodega de casa de tia Teresa, adosada por
la izquierda a la nuestra y, por la derecha,
a la de tia Quica, casadas con Antonio y
Mariano, respectivamente. Como los tios
y nosotros intercambiabamos las visitas
continuamente, de manana, de tarde o
hasta la misma hora de irse a dormir, la
Chata estaba siempre entre algunos de
nosotros compartiendo mimos y comida
porque, entonces, los perros comian lo
mismo que las personas, o sea los restos
de la dieta de sus amos.

La vivienda de mi madre y las de mis
tios son -como casi todas las del pueblo-
de piedra hasta la primera planta vy, a
partir de aqui, de palenque . La fachada
principal se abre a la primitiva carretera
nacional Madrid-Coruna. El asfaltado de
esta via, a principios del siglo XX, orient6
la expansién del pueblo hacia su entorno.
Las nuevas familias con negocios y
comercios se instalaban a ambos lados
de la carretera nacional seis, por la que
era mucho mas facil y rapido transitar a
pie o en cualquier medio de transporte.
Continud siendo la Unica calle del pueblo
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asfaltada casi hasta los afios 70. Mi madre
adquirié su vivienda al quedarse viuda,
para estar cerca de sus hermanas. Las de
ellas habian surgido del reparto, mas o
menos equitativo, de una antigua casa de
sus padres. Al finalizar las fachadas, por un
estrecho callejo, se accede a dos huertas
de su propiedad. Nosotras compartiamos
este espacio, aunque no disponiamos ni
de huerta, ni de acceso desde el interior
de la vivienda. En la bodega de Teresa
manaba una fuente cuyas aguas fueron
canalizadas hacia las huertas, alimentando

un gran pozo exterior. Este reguero de
agua, abundante todo el ano, era usado
por las mujeres de la familia como lavadero
durante los meses mas frios. Y, también,
por la Chata para chapotear y buscar algo
gue por alli se hubiera perdido.

En verano, aunque llegaba a secarse, ya
no era imprescindible su agua. Al cesar las
heladas podian ir a lavar al rio pequeno
(El Noceda) o a otras fuentes, porque ya



no se congelaban sus aguas. Al pie de
algiin camino comunal de acceso al rio se
habilitaban lugares concretos, en la ribera
proxima al pueblo, para este menester.
A ellos iban las lavanderas cargadas
con enormes baldes de latén llenos de
ropa sucia, ademas de los pertrechos
imprescindibles: el jabén, hecho en casa
con grasa animal y sosa caustica; el cajéon
de madera, para proteger las rodillas,
al que se le anadia una tabla ondulada
sobre la que se frotaban, escurrian o se
dejaban reposar las prendas una vez
lavadas; ademas de otros depdsitos
(todos metalicos) para llevar las ropas
blancas con manchas permanentes que,
tras su enjabonado, se expondrian al sol,
sobre la hierba de algiin campo préximo a
la vivienda. Se debian regar al dia, cuantas
veces fuera necesario, hasta eliminarlas.
En otro recipiente lleno de agua del rio
se disolvia el azulete; las ropas de cama,
blancas, impolutas, se sumergian durante
unos minutos en este liquido azulado, se
escurrian con gran esfuerzo y se volvian
a llevar a casa para tender y secar. Como
las nifias no éramos requeridas hasta esta
ultima fase, las madres nos dejaban jugar
y explorar el terreno circundante en busca
de fuentes, de nueces o manzanas, etc.

Uno de esos dias, la Chata, no teniendo
otra cosa mejor que hacer, al vernos
marchar cargadas hacia el rio se empend
en seguirnos, a pesar de que mi madre la
invitaba a volver a casa. Como en verano
el caudal del rio descendia sensiblemente,

se podia ver el fondo del lecho en donde
bullian pequenos pececillos e incluso
alguna trucha. Andabamos por la orilla en
busca del pez mas grande que pudiéramos
encontrar, cuando oimos la llamada de
Maria.

- jiVenid, venid!!. jjMirad lo que he
encontrado!!, senalando hacia una
pequena poza del fondo del rio.

- Hasta alli llegamos pequefias y mayores
para mirar en la direccion de su mano. jjAy
va!l, -exclamoé Socorro-, si es una pistola!.

Enseguida, alguna corrid a contarselo
a su madre vy, mientras nosotras
permaneciamos extasiadas mirando hacia
donde se hallaba el objeto, las madres
llegaban veloces para avisarnos del peligro
de cogerla.

- Es de la época de la guerra -dijo Elvira-;
muchos guardaron armas y municiones en
su casa hasta hace bien poco, por miedo
a lo que pudiera pasar. Y, ahora, todo lo
tiran al rio.

Avisada la Guardia Civil, extrajo la pistola
e inspeccioné el entorno, concluyendo
gue no habia mas armas ni municiones.
No obstante, las mujeres cambiaron de
lugar su lavadero, por precaucion.

Enelmedioruralysemiurbanolashuertas
eran, y lo siguen siendo la despensa
basica de las familias bercianas. En ellas se
cultivan las berzas, que sobreviven a los
duros inviernos, y las patatas, originarias
de América, que tanta hambre quitaron
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a los europeos de climas frios. De las
huertas se extraen, en verano y otofo,
las vitaminas esenciales, especialmente
de los pimientos que, encurtidos, secados
y molidos -para obtener el pimentén-,
permitian aprovisionarse de vitamina A
en los largos inviernos; también cebollas,
ajos, frutales y forraje para el ganado
(alfalfa, remolacha). Para cada producto
se fue desarrollando la técnica de
conservacion adecuada que permitiera
sobrevivir a las nieblas, lluvias y heladas
del resto de estaciones. Entre las dos
huertas de la familia se construyd, piedra
a piedra, un gran reservorio de agua que
cubrialanecesidad deriego del frutoenlos
meses estivales. Para evitar accidentes de
propios y extranos se cubrié con tablones
de madera, en un principio, y mas tarde,
fue tapiado con cemento, dejando dos
aberturas laterales con sendas cubiertas
y candados.

Fue en este escenario donde se produjo
un grave incidente con la Chata que casi
le cuesta la vida. Cuando los tios salian
para ir a la ciudad de compras, a ver
una pelicula en los cines de Gago o de
Merayo (siempre a la sesion galante), y no
tenian otro remedio, dejaban a la perrita
en la bodega guardada. Uno de esos
dias, al volver a casa, abrieron la puerta
de la bodega para llamarla esperando
que subiera, pero no hubo respuesta.
Entonces, bajo Antonio, salié a la huerta,
silb6 y escuché un ladrido como un
lamento lejano, préximo al pozo. Se dirigié
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hacia alli, levantd las compuertas y vié
gue, jgracias a Dios!, la Chata no flotaba
en sus aguas. Entré en la bodega y llamé a
su mujer para que le ayudara a localizar la
procedencia del sonido. Volvié a llamar a
la Chatay, ahora, escucharon suvoz como
un eco de ultratumba. Teresa senalo el
lugar de donde procedia, y exclamando a
continuacién:

- iiEstd metida en el cauce de la fuente!!.

- Sube rapido, y avisa a Mariano para
gue me ayude- dijo Antonio.

La perrita insistia con sus débiles
gemidos pidiendo ayuda. Estaba claro
qgue se habia introducido por la trapa de
ventilacion, abierta en medio de la fuente,
persiguiendo algun ratén o buscando una
salida. Cuando llegé Mariano, ya venia
provisto de una larga barra de metal; la
introdujo por el canal a fin de confirmar
que el cuerpo de la perrita estaba alli,
asi como la posicion que ocupaba.
Pronto tuvieron claro que habia quedado
encajada, por lo que cualquier movimiento
le producia dolor. Tras valorar la situacién,
optaron por localizar el punto exacto en
el que se encontraba y romper el canal
-COMO en una cesarea- para recuperar, no
sin esfuerzo, sanay salva a la Chata. Ella
les agradecié su liberacion con grandes
lametazos y saltos de alegria.
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