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Con la publicacién de este namero ARTEBIER concluye un ciclo de tres afos, doce ediciones
de esta Revista, en el que hemos conseguido implantar en el sector de la dependencia una publicacién
que ha sido seguida con gran interés por el pablico en general.

Ademas para poner el broche de oro a esta etapa inicial de la publicacién, damos la bienvenida
a un nuevo integrante a nuestra familia: El Centro Residencial San Nicolas de Fabero. En el interior de
la revista encontrara el lector habitual de ARTEBIER un completo reportaje sobre este magpnifico centro
para Personas Mayores que viene a cubrir las necesidades de una atencién de calidad en esta zona del
Bierzo.

El Centro Residencial San Nicolas de Fabero se construyé hace cinco afos pero, por diversos
motivos, no habia podido ser puesto en marcha hasta ahora. Gracias al acuerdo entre Caritas Diocesana
de Astorga y la Fundacién Ayalde, desde el préximo mes de noviembre el Centro prestara servicios
residenciales para personas dependientes.

La Fundacién Ayalde nace de la decisién de un grupo de personas que, sin ningun tipo de
adscripcién a grupos empresariales o politicos, han tenido la inquietud de desarrollar una iniciativa con
proyeccién social, desde la sociedad civil, en el que la apertura de este Centro para atender Personas
Mayores en Fabero es solamente el primer paso.

Damos por tanto, la bienvenida a este tipo de iniciativas que no hace sino ayudar a mejorar la
calidad de vida de nuestros mayores y dependientes en general, lo que desde ARTEBIER valoramos y
apoyamos completamente.

Tirada 5.000 ejemplares

Distribucion gratuita

La direccién de esta publicacion no comparte
necesariamente las opiniones vertidas en la misma
por sus colaboradores

Depésito legal: LE 1621/2010

Estimados lectores: estamos interesados en recibir sus aportaciones,
sugerencias, criticas, opiniones, colaboraciones..... Los recibiremos con sumo agrado
porque para nosotros sera de gran utilidad. Si desea publicar un articulo debe enviarnoslo
en formato digital indicando su nombre, D.N.I., direccion y teléfono de contacto. La
direccion de correo electrénico en la que se pueden poner en contacto con nosotros es
la siguiente: buzonartebier@gmail.com
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fAbERO El Municipio de Fabero, con una extensién de

5349 ha, se localiza en la parte noroccidental
de la provincia de Ledn, ubicado dentro de la
Comarca del Bierzo. Regada de Este a Oeste por
el rio Cta limita al Norte con Villablino y Paramo

‘ Centro reSidenCial del Sil, al este con Noceda y Toreno, al sur con
I Camponaraya, Bembibre y Cubillos y al oeste

con Vega de Espinareda y Los Ancares. Esta

integrado por seis localidades: Barcena, Fabero,

. Fontoria, Lillo del Bierzo, Otero de Naraguantes

y San Pedro de Paradela, sumando entre todos
una poblacién equivalente al 40% de la poblacién

/'« comarcal.
~ ?\‘“‘S \
& “‘St Fue un importante nucleo minero donde se

313 \ asentaron algunas de las mas importantes

0“ explotaciones carboniferas nacionales, y que se
\ \\\‘ 81 Al erigié como la actividad econémica determinante
. 9 ‘:\O“a‘ para el crecimiento demogréfico y urbanistico de

\“.‘:“*@.‘“‘\y toda la zona.

Informacién obtenida de la web del ayuntamiento de Fabero,
www.aytofabero.com
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Les presentamos el Centro Residencial
para Personas Mayores, vélidas y asistidas,
SAN NICOLAS de Fabero. Con él se pone en
marcha un proyecto de atencién a dependientes
que conjugue calidad con calidez, no olvidando
nunca, por tanto, que trabajamos con personas.

Todos nuestros servicios se dirigen
a que los residentes sientan que estan en su
hogar: el carifio y los servicios asistenciales
personalizados, son la base de nuestro trabajo.

@|croestered Tfng - 987 55 13 75
.(4) |S‘Nm info@fundacionayalde.com




Tratar al residente con carifio es una
importantisima herramienta de trabajo en el
dia a dia de nuestra actividad. Sentirse queridos
hace que nuestros mayores afronten la vida con
optimismo e ilusién y esto es la base de una vida
larga y plena. En cada una de las actividades
de la vida diaria  nuestro equipo de trabajo
transmitira el calor humano que tan necesario es
en edades avanzadas. Sus gestos y sus palabras
son un elemento de tranquilidad también para
los familiares de los residentes, que nos confian
el cuidado y atencién de sus seres mas queridos.

@|ctostnid Tino.: 987 55 13 75
‘() |S‘Nm info@fundacionayalde.com

Para ello la seleccién de personal ha sido
exhaustiva. Disponemos de personal de alta
cualificacién profesional en cada area y también
una clara vocacién de servicio. Nuestro equipo
formado por profesionales cualificados -entre
los que encontramos auxiliares de geriatria,
ATS, médicos, fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales, etc.- nos permite valorar las
necesidades especificas de cada uno de nuestros
residentes y ofrecerle una cobertura acorde
con ellas, haciendo un seguimiento continuo y
personalizado de la evolucién de su necesidad
asistencial.

ArIEBIER. | Octubre 2013 |
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La Dra. Ana Martinez Aragonés es la Presidenta de la Fundacién
Ayalde. Durante esta entrevista concedida a ARTEBIER la
Dra. Martinez nos explica los objetivos con los que nace este
ilusionante proyecto, asi como los planes en los que inicialmente
se centrara la Fundacién.

““ o™
\ WO Y| 5" ‘a\‘\e" “ La Fundacion Ayalde nace
° 9 ‘:\O“a g .
\“\ ““63/,- de |a experiencia de un Grupo
W de profesionales con una

clara vocacion de servicio
Hacia el colecrivo de mayoRres
y dependientes EN GeNERAL,
basado en |a calidad asistencial
Y SANITARIA Y CON A INTENCION
dE SER PIONEROS EN NUESTRA
ReGiON en el desarrollo de
PROGRAMAS dE ATENCION social
Y ANIMACION.”

@|riodncd Tfng,: 987 55 13 75
wm info@fundacionayalde.com
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P: ;Cudl es el motivo por el que nace la
Fundacién Ayalde?

R: Se trata de poner en marcha un proyecto
de caracter social que desarrolle acciones de
atencién y ayuda a colectivos con dificultades
de integracién o a los que la sociedad debe
prestar una atencién especial como los mayores
o, en general, los dependientes. Para ello un
grupo de personas de distintos ambitos, con
inquietudes sociales, nos hemos puesto de
acuerdo y pretendemos desarrollar, a través
de la Fundacién, proyectos con ese fin, el de la
atencién a personas que, en nuestro entorno o
fuera de él, precisan de una atencién especial
por diversos motivos. Desde el principio,
teniamos la idea de crear una fundacién y esto
es lo que hemos hecho.

P: ;La fundacién de quien depende? ;Tiene
presupuesto propio?

R: Los patronos son profesionales de
reconocido prestigio y son los que, con su
aportacion sustentan el proyecto.

L SAN NIC COLAS

No pertenecemos a ninglin grupo empresarial
ni politico. Somos ciudadanos de a pie, sociedad
civil, sin mas pretensién ni interés anadido.
Contamos con un presupuesto suficiente para
empezar. A partir de aqui, la propia Fundacién
desarrollard proyectos que financiardn sus
objetivos.

P: Los mayores son el eje fundamental de la
accién inicial de la Fundacién Ayalde. ;Por qué
se han centrado en este colectivo? ;Cudles son
los principales problemas a los que se enfrentan?
R: Creemos que los mayores y los dependientes
en general son un colectivo que, en nuestra
sociedad, es de los més vulnerables. Ademas
en nuestra zona, el Bierzo, el ambito rural los
hace estar especialmente desprotegidos ante
una necesidad o una urgencia. Queremos
trabajar en este ambito y, sin desubicar a
nuestros mayores de su entorno, desarrollar con
ellos actividades que supongan una mejora de
su calidad de vida. Contribuir a esto es uno de
nuestros objetivos esenciales.

4 Batalla de Roncesvalles, 6 P d
s ‘cameliabierzo@gmail.

Distribuidor;/
Oficial

5

987 088 290
) 600 593 858

~

STELERik

(A) @|cnostnd Tfng.: 987 55 13 75

mfo@fundacionayalde.com
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P: ;Puede concretar en qué se materializan sus
ideas y proyectos, en un primer momento?

R: Hemos acordado con Céritas Diocesana de
Astorga la cesién integral del Centro Residencial
San Nicolas de Fabero en el cual pretendemos
ubicar ademas de la sede de la Fundacién, el eje
de nuestros proyectos sociales. La gestién del
Centro Residencial se convierte asi en nuestro
primer reto y en el que vamos a poner toda
nuestra ilusién y saber hacer. Para ello contamos
con la experiencia de miembros de la Fundacién
que pondran su trabajo y esfuerzo personal
para poner en marcha el centro Residencial para
Mayores San Nicolas cuya apertura se producira
en muy breve espacio de tiempo.

P. ;Cudles son las caracteristicas del Centro
Residencial San Nicolds de Fabero que lo
hace tan atractivo para que una persona con
necesidad de atencién social, pueda dirigirse a
él?

R: Las instalaciones con las que cuenta el
centro son magnificas. No tienen comparacién
en la zona. El equipamiento, completo y muy
adecuado. A todo ello pretendemos incorporarle
elementos que lo hagan acogedor y atractivo
para el residente y siempre dentro de unos
pardmetros econémicos asequibles a todos los
bolsillos. Mas en concreto, el centro cuenta
con areas especializadas en diferentes tipos de
dependencia asi como salas de TV y visitas.
Cuenta con atencién sanitaria, fisioterapia,
animacién, actividades de entretenimiento,
terapias, ejercicio fisico y mental, gestién
farmacolégica  personalizada y  atencién
gerocultora 24 horas. Todos nuestros residentes
tendran un seguimiento alimenticio y nutricional
personalizado y controlado médicamente.
Igualmente disponemos de servicios como
gimnasio, odontologia, podologia peluqueria o
lavanderia.

P: ;Cuéntos mayores se beneficiaran de esta
iniciativa?

R: El Centro tiene una capacidad para 59
residentes. Pretendemos prestar un servicio
de calidad a un precio que yo calificaria de
“social”, dando la oportunidad de que los
mas desfavorecidos puedan acceder a una
plaza residencial de alta calidad como las que
ofrecemos. Este es nuestro reto.

P: ;Cudles seran los restantes ejes de actuacién
de la Fundacién?

R: La apertura del Centro Residencial para
Mayores San Nicolas es un trabajo improbo
pero no vamos a dejar de ocuparnos de otros
proyectos, sobre todo en estos momentos de
crisis. Aunque tenemos que estar atentos a
todos y nos hemos fijado este reto inicialmente,
no nos olvidamos de otras acciones. En este
sentido, estamos trabajando en un proyecto para
la transmisién de conocimiento y cultura a zonas
desfavorecidas de la Republica Dominicana.
Hemos creado un canal para poder llevar
libros para bibliotecas y centros de estudio alli
y colaboramos en la puesta de marcha de una
escuela de musica. Estos son ejemplos de lo que
es posible hacer si somos capaces de involucrar
a la sociedad en actividades que pueden resultar
muy beneficiosas desde el punto de vista de
la integracién social de zonas y colectivos
desfavorecidos. Es una ingente labor en la que
pretendemos volcarnos.

P: ;Dadas las circunstancias actuales de crisis
en Espana y en el Bierzo en particular, adquiere
la responsabilidad social de las empresas y
entidades una nueva dimensién? ;Haria falta
redefinir el concepto?

R: A pesar de la crisis, las empresas tienen una
conciencia social que la situacién actual no ha
hecho que desaparezca. Creo que las empresas
tienen bastante conciencia social y un ejemplo
de ello es la iniciativa de la Fundacién Ayalde,
de la que les mantendremos puntualmente
informados a través de su magnifica Revista.

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XKL NINOS VIDA DIARIA
Servicios Sociosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompariamientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccién de per'sonal (Interna/Externa)

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777

www.siberuniversal.es

A

A

I
AT

Gruas (venta y alquiler)

Colchén antiescaras+compresor

e 2o 1 e P @|crioesdencd T - 987 55 13 75
10 [ O 2013 | Bre kam
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‘ centro residengial Por ouE elegir NUESTRO
CentrRO
. AN N| m = Poroue independientemente del
servicio Que brindamos ofrecemos
UN TRATO CERCANO, implicando A

1odos los involucrados (Residentes,
persONAL familiares).

= Por un EQUIPO HumAno
eXTRAORAINARIO, seleccionado
ademas de por sus habilidades
profesionales, por su perfil
VOCACIONAL

= Por |a confianza EN NUESTRA
EXPERIENCIA ATeNdieNdo A PERSONAS
MAYOREs Y sus familias.

= Poroue Nuestra formA de TRADAjAR
ES TRANSPARENTE, basada en el

o 3 afecto y el cuidado de los denalles, s

P 5&?\‘“ \ auditada CONTINUAMENTE A TRAVES dE

(.\b“‘ \$ 16 \ NuesTRo Sistema de Calidad (Norma
UNE 128101), Que iNTERACCIONA

of -
\ W . 9%1 2““;‘\&// con los mayores y sus familiares €
\“\-' @‘“‘\ﬁ,‘ iNCORPORA sus demandas.

\y = Por nuestrRA MaGnifica Relacion
calidad precio que hace del
Z/ / ) / é— CENTRQ RESIDENCIAL SAN
ke NICOLAS la mejor OpCiON pARA
doitodes ATENAER A UNA PERSONA dependiente.

./4com/oa’iienod a uidifar/o >
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NUESTRO CEeNTRO
Residencial
dispone de

¢ Atencién sanitaria
individualizada.

¢ Dietas personalizadas.

¢ Fisioterapia y rehabilitacién.

¢ Animacién y actividades de
entretenimiento.

¢ Terapias y ejercicio fisico y
mental.

¢ Gestién farmacoldgica
personalizada.

¢ Servicios de odontologia.

¢ Atencién gerocultora 24 horas.
¢ Acompanamiento hospitalario.
¢ Actividades ludicas.

¢ Servicios de Peluqueria y

Podologia.
¢ Lavanderia.
¢Cocina propia.

iluz natural, la decoracién y el -
" entorno, proporcionan sensaciones de
~ hogar, todo para un mayor bienestar.

il

y ademas.... servicio de
rehabilitacion para no residentes.

Nuestras instalaciones estan pensadas
para que nuestros residentes se sientan

S s

E:_ cémodos, desde el primer dia.

12 [ octubre 2013 ) Ax7EBrER @ @) cutorsiinca Tfno.: 987 55 13 75
mfo@fundacionayalde.com



Tipologia de  #Vilidas.

e las plAlAS ¢ Asistidas.

¢ Personas con

graves dificultades de
desplazamiento.

¢ Enfermos de Alzheimer.

\ (R

!M‘M&

munes, espaciosas
oras, hacen que la

ﬁlﬁm Tan 987 55 13 75 m [ Octubre 2013 ]
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, Las habitaciones, con todas las

.4 - comodidades y servicios, hacen del espacio
k‘ | algo propio, donde los residentes tienen la

' intimidad que su vida necesita.

V‘ l

~~
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Méxima calidad en todos nuestros
equipamientos e instalaciones.
Elaboracién propia de mends,
personalizando la nutricién.

S ——

Sala de rehabilitacién con una
completa instalacién: barras paralelas,
camillas, espalderas, bicicletas,
poleas, rayos infrarrojos, onda corta,
electroestimulacion, etc...

@|Wm Tfno.: 987 55 13 75 _@m [ Octubre 2013 ] 15
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Los profesionales Que
SE VAN A ENCARGAR dE
ESTA TAREA fORMAN UN
equipo mulridisciplivar
iNTEGRAdO pOR:
médico, enfERMERA,
fisioterApEUTA Y
TERAPEUTA OCUPACIONAL.

{CuAl es NUESTRA VisiON
AcercA de lo Que
denominamos cuidado
iNTEGRAL del mayoR,
desde el punto de visia
PURAMENTE TECNiCO?

16 | octubre 2013 | Ar7EBIER
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centro residencial - medicina

La labor de médico abarca el control global del
residente.

®La evolucién cognitiva y/o funcional.

®El control de los factores de riesgo cardiovascular
(tensién arterial, aztcar, colesterol, etc)

*El control de las diferentes patologias
(cardiolégicas, respiratorias, renales...)

®La resolucién de los posibles problemas que
vayan surgiendo bien con nuestros propios medios
o derivandolos a centros de referencia como
pueden ser el Hospital del Bierzo o el centro de
salud de Fabero.

®El contacto con los médicos de Atencién Primaria
y/ o especialistas del hospital.

Resulta tan importante o mas que estas
prestaciones, el dia a dia, compartir con ellos una
silla, charlar con ellos (aunque sea de futbol, del
tiempo...), una caricia....en definitiva, que nos
vean, que nos sientan..

Tfno.: 987 55 13 75

info@fundacionayalde.com



enfERMERIA

®| a gestién de las recetas de los residentes.
®El control de la medicacién diaria y solicitud a
farmacia.

*E| control de constantes (tensién arterial,
azucar, frecuencia cardiaca, temperaturas...).
e[ a extraccién de analiticas, controles de
sintrom...

®Las curas de las ulceras que, debido al grupo
de edad al que nos dirigimos (situaciones de
inmovilidad, pluripatologia, etc), se multiplican
y tratamientos que surgen bien intravenosos o
intramusculares.

Todo con el fin de facilitar la vida de nuestros
residentes evitando desplazamientos al
centro de salud asi como favorecer una amplia
colaboracién con los profesionales de los
centros de salud liberandolos de carga de
trabajo extra.

@|nodndd Tfng,: 987 55 13 75
kam info@fundacionayalde.com

fisiotERApIA

oE| tratamiento individualizado bien para
rehabilitar a un enfermo que ha sufrido un
ACV (trombosis) y que tiene alguna parte

de su cuerpo con menos movilidad o fuerza,
rehabilitacién de un recién operado de

una prétesis de cadera o rodilla, asi como
tratamientos analgésicos, reeducacién de la
marcha.

®| os ejercicios de grupo. Es muy importante no
olvidar a los que no precisan nada especifico, es
necesario que se muevan. En este sentido, las
sesiones de psicomotricidad que, habitualmente
realizan en conjunto con los/-as terapeutas
ocupacionales, adquieren especial relevancia.

TERAPIA OCUPACIONAL

®Manualidades que estimulan la capacidad
visual, espacial y de manipulacién fina (que
luego les permitird ponerse los botones por
ejemplo)

®Sopas de letra, escritura y calculo para
estimular la esfera cognitiva.

®Trabajo de ABVD (Actividades Basicas de la
Vida Diaria), reeducarlos para que no olviden
como deben vestirse, lavarse, cepillarse, usar
un tenedor o cuchara.

®Trabajo en conjunto con el fisioterapeuta
con los enfermos de Parkinson con estimulos
visuales y auditivos que estd demostrado que
mejora su marcha.

®Trabajo en huertos.

®Trabajo con animales (perros por ejemplo)
que estd demostrado mejoran la adherencia al
trabajo por parte de los mayores.

Todos estos apartados individuales seran
luego compartidos con el resto del equipo en
las reuniones multidisciplinares periédicas, en
las que entre todos se buscara la mejor solucién
para aquellos problemas que requieran de una
actuacion desde diferentes ambitos.

Coordinacién de los servicios
Dr. Gil Valle

Servicios Sanitarios de El Bierzo

AraeBrex. | Octubre 2013 |
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unidad de
Alzheimer y

OTRAS dEMENCIAS

Realizamos al ingreso una valoracién
geridtrica integral para decidir la
ubicacién de nuestros residentes en
el Centro. Cuando el equipo decide
que el proyecto de vida del residente,
estd mas adaptado en una Unidad
de Alzheimer y otras demencias, se
desarrolla un proyecto terapéutico para
ese residente en dicha unidad.

Disefiamos lugares de vida adaptados a las necesidades
y gustos de los residentes.

pierde peso gana salud

anos de los MEJORES PROFESIONALES ‘r
S RESULTADOS

ponte en m
para conseguir los MEJORE

+ una DIETISTA-NUTRICIONISTA te elaborara un

plan a medida basado en tus necesidades diarias.
« TE ENSENARA A ALIMENTARTE de manera

sana y equilibrada.
- PERDERAS PESO de una forma segura y saludable.

apuntate ala
dieta limpia

MAS de 11.000 personas YA CONFIAN
en la dieta de sorianatural

www.sorianatural.es

HERBORISTERIA
BIERZO SALUD

Avda. América ,4 . 24401 Ponferrada
Telf.: 987 009 617

1 @|cineied Tfng,: 987 55 13 75
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i TECANORIEDTND
(: ECNOBIERZIO

g
¢ Problemas

con la calefaccion?
Servicios Especiales
para personas mayores

Mantenimiento y Reparacion
de Instalaciones Térmicas
Centralizadas e Individuales

Servicios ‘V;IE’E’{]I?Y?(’(‘V‘S

Telf.: 987 40 59 58
zrgrae@® Roca BAXI

:’"’?x ’

1#}

Asistencia Técnica Oficial:

DISTRIBUCIONES DE GASGLEQS |

HNOS.

OVALLE

Pol. I, Cabaes Raras - Parcela 96 2 Fase - 4412 CABANAS RARAS (Letn)
TeltFax: 987 05 77 89 - Movil 679 489 110 - E-mal:gasoceniro.ovalle@qmall com

INTERNET

Si su vivienda o empresa se encuentra alejada de los nicleos urbanos,
isomos la solucion!

pesde 3 Mb so0 29,95 €

987.42.42.75 - www.redytel.info

Radio, WiFi y Fibra Optica
y Video Vigilancia Avanzada

| REDYTELwWiMax

Soluciones Globales para Transmision de Dalos

DISTRIBUIDOR DE

GASOBIER S.L.

Plaza del Vendimiador, 8 12 D
CACABELOS (Leén)

-
REPJOL

PEDIDOS:

987 347 235 -639 890 931

Rétulos Luminosos y de Nedn

Carteles de Obras y Organismos Piblicos  Rotulacion de Vehiculos
Vallas publicitarias de todos los tamafios  Impresién Fotografica Digital
Letras Corpéreas en acero Inox, Laton. Lonas rotuladas y Pancartas
Banderolas con o sin lluminacion. Rotulacion de Cristaleras

POLIGONO IND. DE CABANAS RARAS P-51 - PONFERRADA (LEON)

| DISTRIBUCION DE GASOLEO A DOMICILIO |

HBEH

| CARPINTERIN DE ALUMINIO Y PYC, HIERRO Y FORJA ARTISTICH

Ctra. del Barco, 58 - CORULLON
Tfno.: 987 540 109 - Fax 987 542 636
Maviles: 699 93 60 39 - 660 71 16 59 - 660 71 17 89
e-mail: h|pofer corullon@gman com

azem.net

987 42 74 47
90209 27 09
66599 20 20

CONSULTORIA INFORMATICA - LOPD - REDES — ORDENADORES - IMPRESORAS
SERVIDORES - SOFTWARE ~ COMUNICACIONES - TPV

SERVICIO TECNICO

IMPRENTA
Roan

| Carteleria

' Tarjetas de visita
Papeleria Corporativa
Matenal de Oficina
Vestuario Laboral

Vinilos

987 426 612

mprentaroan

| = 987 421 857

\




HORNO CREMATORIO

PONFERRADA

Tfno. 24 horas:
987 42 42 30

Disponemos de

- PONFERRADA

- BEMBIBRE

- FABERO

- TORENO

- VILLAFRANCA DEL BIERZO

- TORAL DE LOS VADOS

www.tanatoriolaencina.es

DiSerecion
WASCLUIGLO.

I\

Cestion WV 8

* de empresas
* de recursos humanos
* de asoclaciones

@
Profeccion

de Daios Personales

CI

ASESUNES

Asesora

*fiscal

* confable
* laboral

* mercantil

Comunidades
de Propiefarios

Avenida Espafia, 14 - 22 dcha.
24402 PONFERRADA (Ledn)

Tf: 987 40 86 88 . Fx. 987 40 50 |l

fbalado@Iyferasesores.es

* Negociacion colectiva

* Constitucién de sociedades

* Declaraciones de Renta

* Liguidaciones de impuestos. Empresas
y particulares

* Adpatacién a la Ley de Proteccion de Datos
(LOPD).

* Gestién de personal

* Licencias de apertura y actividad

* Expedientes administrativos municipales
y autondmicos

* Tramitacion de subvenciones

* Formacion

* Administracién de fincas

* Especialista en gestion de empresas
- Pelugueria y Belleza

- Residencias de Ancianos
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@|fundacion

AYA I- D E FORMACION
. Unos de los mayores empefios de

nuestra entidad es la inversién en
conocimiento.

Vamos a crear un centro de cualificacién
profesional en atencién a personas
dependientes.

Laprestaciéndeserviciosadependientes

El PROYECTO inicial exige, cada dia mas, personas con un
altogradode cualificacién. Lacalidad del

de AYAldE ha sido servicio a los residentes es el fin basico

PRESENTAdO EN PAGINAS de nuestra actividad por lo que~formar
personas que puedan desempenar esta

ANTERIORES. Pero [A tarea con alta dosis de capacidad es un
Fundacion prerende objetivo en si mismo.

desarrollar A corio y Apostamos por la formacién de calidad
como instrumento de mejora de la
calidad de vida de los dependientes a

de cARACIER sociAl. nuestro cuidado.

medio plazo mAs Acciones

Les mostramos AlGunos
de ellos.

@ @|nomsinnd Ting - 987 55 13 75 W S————

mfo@fundacionayalde.com



TrANsmisiON dEe
Cultura A Zonas
Desfavorecidas

Bibliotecas y una escuela de Musica
en la Republica Dominicana Transmitir
conocimiento a personas con pocos
recursos es uno de los retos que afrontamos

desde la Fundacién.

Ya estdn funcionando canales de
comunicacién para el envio de libros a
Samana.

También estd ya inaugurada la primera
escuela de musica. Y todo ello, gracias al
empeno personal de nuestra Presidenta,
la odontéloga, Ana Martinez Aragonés.

Yoluntariado
Social

Vamos a crear una Red de voluntariado
social con sede en Fabero pero con un
radio de accién comarcal.

El voluntariado es una actividad hecha
de pequenas cosas, de pequefios gestos:
planchar, ayudar a una persona en silla,
colaborar en la preparacién de una comida,
acompanar a un asistido.

El proyecto de voluntariado de la
Fundacién Ayalde se pretende construir
desde lo personal, lo sencillo, lo cotidiano:
ayudar a comer a una abuelo, sentarse a
jugar al dominé con ellos, acompanarlos
en los paseos, participar en programas de

apoyo..

T )

Lo que mas queremos, en las mejores manos.

Cuidado y atencion a domicilio para personas
con cualquier tipo de dependencia y edad.

Atencion domeéstica y personal para un maximo
restablecimiento fisico y social.

Cuidado y atencion a enfermos en centros
sanitarios.

Acceso a servicios con precios especiales
en el Hospital de la Reina (Medicina General,
Podologia).

Los mejores cuidados para estar en las mejores

manaos.

- /I
Servicio .
asistencia (
domiciliaria 987 409 279

676 400 313

d asistencia domiciliaria Hospital de la Reina registrado en el n° 24.0844S

22 [ octuore 2013 ) Ax1EBreR © (@] orto residenc Tan.I 987 55 13 75

mfo@fundacionayalde.com




iConforty
y bienestar!

ENERGIA A SU SERVICIO

Instalador de autorizado de Gas ca.t A

y calefaccion.

El uso del gasoleo y el carbon ya es

historia.

Descubra las soluciones que tenemos

para usted.

Zontak Energia , colaborador oficial de Primagas Energia

(/ Tremolina, 2 | 24007 - LEON

.
Tel. +34 987 172592
"0 n ta Fax +34 987172593
_—

- -mail: )
energia E-mail: contacto@zontak.com
www.zontak.com

P 1 °
SUMINISTRO DE GAS DONDE NO LLEGALARED | erupjos v PROYECTOS R ' MAGAS .

DE GAS NATURAL (G.L.P. Y GAS NATURAL LICUADO) energia
SOLUCIONES PARA EL AHORROY EFICENCIAENERGETICA | AUDITORIAS ENERGETICAS Descubre mas beneficios del gas propano en;
www.primagas.es 902300 322

jio

A

pany  amvom



TUS
SENTIDOS

EXPRESAN TUS MEJORES SENTIMIENTOS:

CUIDALOS




