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Con el numero que tiene entre sus manaos, la revista M
inicia su cuarto ario de andadura lo que, en los tiempos que corren,
Creemaos que supone un éxito y nos impulsa a continuar por la senda
iniciada a finales de 2009,

M se ha convertido en una herramienta de divulgacion
social muy util y su difusion gratuita ha contribuido a llegar a mucha
gente que, a traves de la revista, tienen informacion de primera mano
sobre cuestiones de orden social y cultural muy interesantes.

Nuestro compromiso inicial sigue intacto. Calidad y seriedad en
nuestro formato editorial, muy alejado de propuestas mas comerciales.

El proyecto evoluciona con nuevas secciones. A NuUestros
habituales colaboradores que profundizan en  interesantisimos
aspectos medicos, sanitarios, dietéticos y sociales ariadimos la
inestimable aportacion del Instituto de Estudios Bercianos que continua
ensefandonos el Bierzo y sus mas importantes monumentos. A ello
anadimos una nueva seccion de recuerdo a personas y acontecimientos
que han tenido Iimportancia en nuestra historia. Para sucesivos
numeros abrimos esta ventana a la participacion de todos Vds. y un
final apartado sobre noticias de contenido social que se suceden en
nuestra tierra.

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo Az7eBrex |

todos los centros asociados cuentan con médico, A.T.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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SonsoLes Y. Awvarez DE ToLEDO
FARMACEUTICA.
MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

Por que pica la piel: Dermatitis Atopica

La dermatitis atdpica es un padecimiento de la piel de causa desconocida que se caracteriza
por sequedad y sensibilidad, mas comun en nifios, ocupa uno de los cinco primeros lugares en
enfermedades de la piel en las edades tempranas.

La mayor parte de los pacientes, alrededor de un 70%, cuenta con una historia familiar de dermatitis
atopica y/o algunos otros padecimientocs como son asma v fiebre del heno o rinitis, o que sugiere
una situacion hereditaria.

Este padecimiento suele comenzar en épocas tempranas de la vida, y se caracteriza por periodos
en los que no se manifiesta, y otros donde se agrava el malestar, los cuales varlan dependiendo
de las estaciones (frio o calor), la alimentacion o el medio ambiente. Su tendencia natural es a
desaparecer con la edad: el 50% desaparece tras la fase lactante (los tres primeros meses de vida)
0 hasta un 756% se curan en la pubertad.

A pesar de gue este padecimiento es mucho mas frecuente en nifios, con remisiones durante
la adolescencia y hasta la adultez, también puede aparecer en adultos o hasta en personas de la
tercera edad gue jamas habfan presentado sintomas.

No obstante, se debe hacer un
diagndstico de esta patologia por
un especialista médico, va que los
picores de piel gue presentan las
personas de avanzada edad no
siempre se corresponden con una
piel atépica y pueden ser sintomas
de otras enfermedades de caracter
interno sin mayor importancia pero
en algunos casos, graves, como
enfermedades de la sangre, del
higado, cancer.

Entre los factores agravantes
se incluyen iritantes y alérgenos
de contacto (polenes, acaros, |
hongos, pelo de animales, jabones
y limpiadores, algunos perfumes
y magquillaje, polvo, arena, fibras
como lana, entre ofros), vestidos
ajustados, aire seco vy frio, asi como
estrés emocional.

La principal manifestacion de esta
enfermedad es la sequedad de la
piel, sintoma que provoca comezon
que puede ir de leve hasta muy
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intensa. En la dermatitis atépica se reconocen dos tipos de comezdn: una provocada por diferentes
estimulos gue en cualquier persona provocarian esta reaccion, y otra “especial”, propia de la persona

‘atopica’, en la cual, los estimulos gue en el resto de las personas se sienten como contacto, ella

los percibe como comezon, En ofras palabras: “la piel del atopico es una piel gue pica”. Asi, &l
rascado que sigue a la comezdn causa la aparicion de nuevas lesiones, o el empeoramiento de las
va existentes.

En los lactantes, las lesiones usualmente se localizan en las mejillas, pero cualguier parte del
cuerpo puede resultar afectada, luciendo un aspecto brilloso y estirado (como cuando los pequenos
dejan gque el pegamento se segue en su piel), mientras que en los nifos escolares se distinguen
sintomas en los pliegues de los brazos, cuello o detras de las rodillas, de aspecto seco y comeoso.

Lejos de ser mortal, la dermatitis atopica es muy molesta, por eso, en cuanto descubras una
descamacion en los pliegues de codos vy rodillas o enrojecimiento en las mejillas, es mejor que
acudir al médico para que pueda diagnosticar y dar un tratamiento para controlar las molestias.

Para que el diagnostico sea certero, al igual que el tratamiento, tu profesional de la salud fijara su
atencion en:

* Antecedentes familiares de dermatitis atdpica

e | esiones pruriginosas (bultos en la piel cubiertos, frecuentemente, de costras negruzcas producidas
pOr rascarse)

e |_esicnes eccematosas (lesiones cutaneas caracterizadas por vesiculas rojizas y exudativas, que
dan lugar a costras y escamas) de la cara y de las zonas de extension de las extremidades

* Descamacion cronica del cuero cabelludo (en el lactante, "costra lactea”)

La piel con dermatitis atopica es mas sensible, y existe, por tanto, una mayor predisposicion a
padecer infecciones cutaneas por bacterias, virus (sobre todo herpes) y hongos. Por ello, se deben
tomar medidas especiales y de higiene en el cuidado de la piel, de manera que esto tambien
favorezca el efecto del medicamento prescrito para tratar el padecimiento. Estos cuidados involucran:

e Bario diario con agua tibia

e Usar sustitutos de jabon para el aseo (jabones de avena, por giemplo)

* Hidratar dos veces al dia toda la piel, scbre todo las zonas afectadas

e Usar ropa de algodon v lavarla con jabones de barra sin usar detergentes ni productos quimicos
como blangueadores y suavizantes de ropa

e Aprender técnicas de manejo del estres

e Fvitar rascarse

De la misma manera una alimentacion sana y variada, en la que los productos basicos sean
naturales ayudara a gue el estado de salud de la persona afectada mejore, asi como mantener un
estilo de vida saludable, realizar cierta actividad fisica y tomar el aire a diario en personas mayores.

) 987 088 290
, 600 593 858
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Dr. LaurentiNO GIL VALLE

Mipico Especiavista EN Mepiciva DE FAMILIA
Docror EN MEDICINA

Coorp. MEpico DE SErv. Sanitarios pE EL BiErzo

Muerte digna o ensanamiento terapéutico
La dificultad de decidir

Ensanamiento (Encarmnizamiento) Terapéutico: Es cuando el medico interviene mas alla
de lo clinicamente indicado, sometiendo a enfermos terminales y a moribundos, a un exceso
de tecnologia. Es una prolongacion injustificada de sufrimientos y de recursos humanos,
alargando la agonia y postergando la muerte.

Muerte digna: La muerte no es digna. Lo que se debe procurar, es la dignidad de la
persona que se esta muriendo. (H. Obliglio -Simposio de la Academia de C. Médicas de
Cordoba 1999).

Eutanasia: Es |a accion u omision que acelera la muerte de un paciente desahuciado con
la intencion de evitar sufrimientos. El concepto esta asociado a la muerte sin sufrimiento fisico.

Concretamente podemos establecer que existen dos tipos de eutanasia, la activa, que
basicamente consigue la muerte del citado enfermo mediante el uso de farmacos que
resultan letales; vy la pasiva, gue es la que consiste en la consecucion de la muerte de aguel
mediante la suspension tanto del tratamiento médico que tenfa como de su alimentacion
por cualguier via.

El médico se declara defensor de la vida, el que lucha permanentemente contra la muerte.
No se debe, sin embargo, infravalorar otro acto como es el hecho de morir, inherentemente
asociado a la esencia humana y mas si cabe al enfermo. Cuando la lucha contra la muerte
se transforma en una tentativa de la negacion de la misma, se esta luchando contra la propia
condicion humana y no puede conducir a otra cosa gue a actitudes inhumanas.

gmi’j};tg [Febrero 2014]
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A lo largo de este ano que ya toca a su fin me he encontrado con diferentes actitudes de
afrontamiento a la muerte, tanto por parte de enfermos como de familiares.

El de una mujer anciana, con graves enfermedades (con multiples ingresos hospitalarios)
gue en un momento determinado me solicita gue la dejemos irse en paz, sin mas iNngresos,
que la tratemos con carino y con el minimo suffimiento posible y la familia lo acepta.

Los casos de ancianos, con agravamientos severos de sus enfermedades, asociado a
procesos que les hacen incapaces de decidir (demencias, etc.) y que son los familiares
los que en un momento determinado asumen y plantean lo injustificado de prolongar el
sufrimiento de su familiar.

Y por ultimo el caso de una enfermo en situacion similar al anterior en el que la familia no es
capaz de aceptar la muerte del ser querido y te exige mantener y mantener los tratamientos,
derivaciones hospitalarias, etc.

No soy yo quien debe entrar a juzgar las actitudes de las familias, de hecho siempre les
hago participes de la toma de decisiones en estos momentos tan dificiles. Sin embargo, si
que guiero aprovechar estas lineas para recalcar palabras o frases que ya he mencionado
previamente o en otras ocasiones:

- Muerte digna.

- La obligacion gue tenemos de pensar en lo beneficioso para el enfermo (en aguellos que
no tienen capacidad de decidir) por encima de nuestros miedos, egoismos, etc.

- 'Y por ultimo, recordar que una vez llegados a las puertas de lo inevitable, otorgarles un
buen morir.

Lo que mas queremos, en las mejores manos.

Guidado y atencion a domicilio para personas
con cualquier tipo de dependencia y edad.

Atencion doméstica y personal para un maximo
restablecimiento fisico y social.

Cuidado y atencién a enfermos en centros
sanitarios.

Acceso a servicios con precios especiales
en el Hospital de la Reina (Medicina General,

Podologia).
Los mejores cuidados para estar en las mejores
manos.
.- = UL
servicio (ﬂh |
. . ospital
asistencia " uxreina
= mgm - Mas informacién
domiciliaria 987 409 279
676 400 313

asistencia domiciliaria Hospital de la Reina registrado en el n° 24.08445
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Carros FNDEz. SARMIENTO
FISIOTERAPEUTA.

Experto UNversitario EN OSTEOPATIA.
GerenTE Fisap Sea.

Fisioterareuta S.D. PONFERRADINA

Cuerpo joven en la Tercera Edad

Como se suele decir “Uno no se ve mayor, hasta
gue comienza con los primeres achagues de salud”.
Pongamos los 65 afios como el comienzo de la
etapa en la gue debemos cuidarnos un poco mas,
sobre todo a nivel del aparato locomotor ( huesos,
musculos, tendones, articulaciones...). También por
otro lade es la edad en la que dejamos de realizar la
actividad laboral ( a nivel fisico).

A continuacion pasaré a desarrollar  algunos
aspectos de esta tercera edad, que estan mas que
respaldados por multiples estudios sanitarios.

Que sucede en:
e HUESOS Y ARTICULACIONES

Se produce una aceleracion en el desgaste
del cartilago, el proceso de destruccion de
células oseas ( osteoclastia) es mayor gue el
de produccion de las mismas (ostecblastia).

En definitiva el hueso pierde consistencia, se
vuelve mas debil, se pierde moviidad articular
y aparecen los primeros sintomas de las
denominadas: ARTROSIS, OSTEOPOROSIS...

e MUSCULOS Y TENDONES

A partir de los 35-40 afos y debido a una

A. Perdida de movilidad articular, B. Disminucion de fuerza.

disminucion de actividad fisica, existe una perdida
progresiva y lenta de la masa muscular esquelética
gue se reemplaza por tejido conectivo fibroso vy
tejido adiposo. Disminuye la sintesis de proteinas
contractiles y se reduce el nimero de mitocondrias,
Las fibras musculares y tendinosas comienzan
a perder elasticidad, se vuelven mas retractiles,
perdiendo asf flexibilidad.

Por todos estos fendmenos fisioldgicos gue
ocurren inevitablemente con el paso de los anos
en nuestro cuerpo, se desencadenan:

C. Atrofia muscular,

ﬂm@;hg [Febrero 2014]
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Recomendaciones desde el punto de vista del mantenimiento fisico

Actividad fisica: sobre todo la mejor recomendacion es caminar, lo idoneo es entre 1 hora y 2
horas diarias, si se puede repartirlas en dos sesiones, 1 hora por la manana y 1 hora por la tarde.

También es recomendable realizar gjercicios de flexibilidad, fuerza, como pueden ser gimnasia de
mantenimiento, yoga, pilates. Movilidad en piscina, nadar.

Fisioterapia: |a ayuda gue va a proporcionar tanto a nivel de articulaciones, misculos. ..

1. Mejora en la movilidad articular,

2. Disminucion del dolor provocado por la artrosis,
osteoporosis...

3. Mejora la flexibilidad de los musculos,

4, Mejora la agilidad de los movimientos (las personas
suelen decir “me encuentro mas agil”, tras el tratamiento
de fisioterapia).

En definitiva la fisioterapia, mejora la CALIDAD DE
VIDA, en la tercera edad.

Se recomienda comenzar con tratamientos preventivos sobre la artrosis, ostecporosis.... en cuanto
se noten los primeros sintomas de dolor. Este es el indicador de que algo comienza a dar problemas.
No dejar gue pasen meses con dolores, puesto gue si se comienza en los primeros estadios del
desgaste del aparato locomotor, ralentizaremos, frenaremos el curso normal de dicho fendmeno.

INDIBA, es un ejemplo de los Litimes tratamientos mas eficaces (CLINICA FISAD) en el tratamiento
de la artrosis, osteoporosis e inflamaciones de musculos y tendones.

Alimentacién: también es importante lo que se
come, sobre todo teniendo en cuenta que como
se dijo al comienzo de este articulo, en esta etapa
disminuimos la actividad fisica diaria (jubilacion). Por
lo gue si se sigue ingiriendo las mismas calorias,
parte de estas se acumularan en forma de grasa,
con los riesgos gue ello conlleva, Se debe reducir las
calorias diarias, evitar grasas, hidratos de carbono
(pueden llegar a engordar mas gue las grasas sino se
gueman). Debemos tener un equilibrio alimentacion-
gasto de energia.

La hidratacion por otro lado importantisima también, entre otras cosas uno de los fendmenos gue
se producen en esta etapa es la perdida de moléculas de agua generalizada, por lo que deberia ser
obligatorio ingerir entre 1,5 v 2 litros diarios.

Existen complementos alimenticios como pueden ser multivitaminicos, calcio, productos naturales
como el colageno..., que pueden ayudar a reponer los almacenes de nuestro cuerpo, puesto gue
comienza a sintetizarlos en menor cuantia.

Por todas estas cuestiones, la recomendacion desde el punto de vista de la salud a nivel del
aparto locomotor seria: REALIZAR EJERCICIO DIARIO (o dias alternos), FISIOTERAPIA PREVENTIVA
(1,2 veces al mes) y ALIMENTACION CONTROLADA.

Todo ello sera una inversion en la calidad de vida, gue sin duda alguna es lo mas importante
cuando se llega a esta etapa de |a vida.

10 [Febrero 2014] AgaeBres
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¢ Atencién sanitaria individualizada.

¢ Dietas personalizadas.

¢ Fisioterapia y rehabilitacion.

¢ Animacién y actividades de entretenimiento.
¢ Terapias y ejercicio fisico y mental.

¢ Gestién farmacolégica personalizada.
¢ Servicios de odontologia.

¢ Atencién gerocultora 24 horas.

¢ Acompanamiento hospitalario.

¢ Actividades ludicas.

¢ Servicios de Peluqueria y Podologia.
¢ Lavanderia.

¢ Cocina propia.

Sala de rehabilitacién con una
completa instalacién:

barras paralelas, camillas, espalderas,
bicicletas, poleas,

rayos infrarrojos, onda corta,
electroestimulacion, etc...




La luz natural, la decoracién y el entorno,
proporcionan sensaciones de hogar, todo para un
mayor bienestar.

Nuestras instalaciones estan pensadas para que
nuestros residentes se sientan cémodos, desde el
primer dia.

Salas comunes, espaciosas y acogedoras, hacen que
la convivencia sea agradable y la estancia confortable.

IV ime calidad entodos
nuestros equipamientos e
instalaciones.

Elaboracién propia de menus,
personalizando la nutricién.

Camino
%, del Rio
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FABERO =«
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Centro Residencial San Nicolas
Camino del Rio, s/n - 24420 FABERO
Teléfono 987 55 13 75
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fbalado@Iyferasesores.es

* Negociacion colectiva

* Constitucién de sociedades

* Declaraciones de Renta

* Liquidaciones de impuestos. Empresas
v particulares

* Adpatacion a la Ley de Proteccion de Datos
(LOPD).

* Gestion de personal

* Llicencias de apertura y actividad

* Expedientes administrativos municipales
y autonémicos

* Tramitacion de subvenciones

* Formacion

* Administracion de fincas

* Especialista en gesfion de empresas
- Pelugueria y Belleza

- Residencias de Ancianos




Vicror Javier GArcia MoLiNa
Orrico-OproMeTrisTA. CoL N. 18929

Erase una vez... El Ojo

Aungue el ojo del  ser
humano tiene, como todos
los sistemas opticos, errores
gue denominamos en oOptica
aberraciones -principalmente
tres: cromatica, esférica y coma-
es un organo, gue si bien no
llega a la perfeccién del sistema
visual mas complejo que hay en
la naturaleza —-en este sentido
nos gana el Camaron Mantis- |
a través de mies de milones
de afos de evolucidon animal ha
I Pl e | conseguido el convertirse en una

i Wl E oD maquinaria bastante precisa
adaptada plenamente a su funcion: capturar y transmitir una imagen de calidad al cerebro.

Pero, ¢como se originaron los organos visuales?, jcomao se formaron los 0jos?. La historia de la
evolucion del ojo es tan compleja como la de la propia evolucion humana. Durante todo el proceso
evolutivo de las especies se han articulado diferentes soluciones para gue los animales sean capaces
de captar la luz.

Los primeros “ojos” —a falta de un término mejor- como debieron ser en los albores de la aparicion
de la vida en nuestro planeta, lo podemos ver hoy en dia, todavia, en organismos unicelulares
gue cuentan con un pegueno organulo ocular en el extremo de la propia célula. Este organulo
es capaz de determinar la presencia o ausencia de la luz (fotosensibilidad) y en consecuencia el
organismo unicelular responde a este estimulo luminoso, pero, no es capaz —logicamente- ni de
formar imagenes ni ver nada. Pero si tu supervivencia depende de captar luz -y calor- es un salto
cualitativo ingente con respecto a los organismos unicelulares o pluricelulares “ciegos”.

El siguiente paso evolutivo de los seres vivos en la formacion de los diversos sistemas oculares,
vino acompanado del paso de organismos unicelulares a pluricelulares y con el agrupamiento de
varias de estas células con organulos fotosensibles en la periferia de estos organismos, con lo
cual la capacidad de respuesta a la luz fue cada vez mayor. Y las posibilidades de comer 0 no ser
comido, también.

Imaginemos ahora una linea de estas células sensibles a la luz, la cual plegamos hacia dentro
en forma de U, con lo cual obtendriamos una concavidad liena de células fotosensibles en su
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superficie, con lo gue un organismo equipado con este “ojo" denominado “en copa” tendria la gran
ventaja no solo de ser capaz de captar la luz, sino de la direccion de la gue provieneg; este gran salto
evolutivo —presente por ejemplo en los gusanos planos- permite determinar la ubicacion de presas
y depredadores dependiendo de la luminosidad y las sombras,

La apertura de esta U, de este "ojo en copa” fue cada vez reduciéndose, hasta formar una
apertura, —Un agujero estenopeico o una suerte de primitivo agujerc pupilar- en su zona superior,
con lo gue se formd una camara oscura, capaz ya, de definir formas e imagenes, aungue eso si de
manera muy poco detallada y de manera borrosa; pero Util en definitiva para captar luz, direccion y
tamario o forma de los objetos. Mas perfeccionado este tipo de “ojo” esta presente en determinados
moluscos, como el Nautillus.

La proteccion vy lubricacion de esta
apertura, llevo a la naturaleza a primar los
disenos evolutivos que fueron capaces
de converlir las diversas membranas
0 cuticulas que protegian este agujero
estenopeico en una lente capaz de enfocar
la luz a diferentes distancias, de manera,
que se percibiese siempre nitida. Cuanto
mejor vy mas transparentes fuesen estas
lentes mejor seria la imagen transmitida,
con las ventajas que ello conlleva, De tal forma gue el trabajo de la seleccion natural, una vez
establecido este modelo basico de ojo gue funciona mejor gue cualquier otro disefo posible, ha ido
imponiendo de generacion en generacion en todas las especies dotadas de este tipo de drganos
visuales, peguenas mejoras en la forma, tamarnio, jla cantidad! o la transparencia de las lentes; o, en
los diversos sistemas de enfoques hasta alcanzar la perfeccion —aun con todas las limitaciones gue
tiene- gue por ejemplo tiene el ojo de los primates vy del género Homo.

Eso no quiere decir gue el modelo de nuestro ojo humano sea el mejor diseno ocular de la naturaleza,
sino que esta adaptado a nuestro nicho ecolégico —a nuestro lugar dentro de la escala animal- y a
su funcion; pera si guieren ejemplos de ojos con un funcicnamiento mucho mas espectacular que el
nuestro, anoten vy si pueden investiguen el de estas especies animales: Camaledn, Pez Espectro vy el
ya citado al principio del articulo Camaron Mantis. .. Les garantizo que se les borrara cualquier posible
sentimiento de superioridad por la posesion de nuestros tan mimados —ustificadamente- 0jos.
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El Monasterio de Carracedo (/l)

La actual iglesia parroquial, construida a partir
del afio 1796 es de una sola nave. Al exteriar,
fachada neoclasica con los restos reubicados
de la antigua puerta del crucero medieval,
con dos estatuas-columna tardorromanicas
gue la tradicion relaciona con Alfonso VIl y &l
abad Florencio. Junto a ella, los restos del
pantedon nobiliar de los Garcia Rodriguez de
Valcarce, rehecho en el siglo XIV, y con las
homacinas que guardaron sus sarcOfagos.
Hay una inscripcion que dice: "Aqui iaze
Garcia Rodriguez de Valcarcer adelantado
maior de Galizia. Fizo esta capilla. Morio a xx fif
de setienbre era de mil ccc Ix vi annos (1328)".

En la iglesia se conservan una
buena parte de las esculturas
gue tuvo el monasterio (50
de las 79 documentadas), el
resto  desaparecieron o estan
dispersas por iglesias (san Rogue
de Cacabelos y san Nicolas de
Villafranca) y casas particulares;
por el contrario, de los mas de
200 cuadros gue tuvo apenas se
conserva alguno, aungue hay varios
en el Museo de Leon, etc. Podemos
ver varios altorrelieves en la capilla
mayor (de la vida de Jesucristo) vy
en capillas laterales (aparicion de
la Virgen a san Bemardo), del siglc ¢
XVIIl. Lo mas interesantes son una
imagen de gran calidad de Nira,
Senora de las Abarcas, del siglo XIV;
una Virgen espléndida manierista
de la Asuncion, de finales del X\ ;
0 va del XVI; v luego toda una .
amplia representacion de sanios '
de la orden, la mayoria de los siglos  igs
XV y XV, v varios Crucificados

Nuevamente en el monasterio rodeando la
torre romanica, através de la portada occidental
de la iglesia, en la que sobresale el refinado
oculo  superior de estilo  tardorromanico.
Desde ahi se pasa, a través de la Capilla de
la Porteria, del siglo XVI, a la panda occidental
del claustro. Al final, una cicatriz en el suelo
recuerda la traza del primitvo claustro
medieval; sus dimensiones eran semejantes al
actual, aungue ligeramente trapezoidal y con
cubierta de madera, como se percibe alin en
meénsulas picadas en los muros de la iglesia y
del capitulo, en que apoyaban las vigas.
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A la derecha, un transito pavimentado con
un enchinarrado renacentista, a uno de cuyos
lados se encuentran los restos de la escalera
principal de época moderma, gue estuvo
cerrada con boveda de media naranja, y en
altura hornacinas para imagenes con escudos
de la orden; al otro, la bodega con pozo y
pilon al fondo. Desde el transito accedemos al
claustro de la Hospederia, que tuvo dos pisos
con arquerias, y que hoy solo conserva ruinas.
De este claustro dijo Jovellanos gue era “de
bellsima forma, y a tener completo los cuatro
lienzos (pues le falta el gque mira a oriente)
serfa de los mas recomendables... Consta de
seis arcos en cada lienzo y cada piso y tiene
dos”. Al norte el arco de la primitiva entrada al
monasterio, y al oeste el lagar.

Desde el claustro reglar se accede al
refectorio, que acoge el Museo, en el que
se exponen diversos aspectos de la vida
monastica, y libros vy piezas de Carracedo.
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Sus muros son medievales, pero su cubierta
de bdévedas de cruceria con plementos de
ladrillo y arcos de piedra son del XVI. A través
de lo que fue un antiguo tormo accedemos a
la cocina del XV, cbra de Juan y Bartclomé
de la Huerta v Juan de la Pedrosa. Al fondo,
la despensa. La escalera de caracol actual
nos introduce en lo gue fueron las estancias
del monje cillero. Desde agui ingresamos en
la biblioteca dieciochesca, que conserva parte
del entablado original. Bajandc de nuevo al
refectorio finaliza la visita al interior del cenobio.
Al exterior, se puede realizar un atractivo
recorrido por la cerca monastica, las presas
de riego, las huertas y uno de los palomares.

Los textos y fotografias
estan cedidos por ef
Instituto de Estudios Bercianos y
los Autores del libro
"“PONFERRADA Y OTRAS RUTAS POR EL BIERZO".
José A. Balboa de Faz y

Vicente Fernandez Vazquez.



9 acaendan de. ..

Personaje muy conocido en su tiempo por diversas
razones., Marcelo Jorissen Braecke (1897-1984), fue el
‘alma mater" de la MSP desde su llegada a Laciana en
1922, tras finalizar sus estudios de Ingenieria de Minas
en Madrid. Entrd en la recién creada empresa minera (la
constitucion de la MSP data de 1818) a trabajar y estuvo
en ella hasta su fallecimiento. Toda una vida dedicada a la
Eempresa.

La llegada a Espafa de Jorissen tiene que ver con
las circunstancias bélicas que le tocaron vivir. La | Guerra
Mundial obligd a su padre a enviarlo a Espana donde residia
un tio suyo, también ingeniero de minas. Inicid sus estudios
superiores en Madrid, Durante su formacion universitaria vivio en la Residencia de Estudiantes
donde coincidio con Lorca, Bufiuel o Dali, Tambien con José Garcia, estudiante de origen leonés,
lacianiego para mas sefias e hijo de un empresario minero de renombre: Baldomero Garcia. José
(Pepito) v Marcela se hicieron muy amigos v en esa amistad esta la razon de la llegada a Laciana de
Marcelo para realizar las practicas de Ingenieria en la MSP,

AVilablino llegd y en esta tierra se quedo para siempre. Se casd con una hermana de su amigo
Pepito con 1o que la vinculacion resultd, asi, completa.

Comenzo su trabajo en la MSP de la gue llego a ser Director General vy Vicepresidente. También
empezo a ser conocido como "El Belga”, aungue hay quien asegura que su nacionalidad de origen,
gue no de nacimiento, era holandesa.

¢e acaendan de.... Con esta nueva seccion pretendemos que las nuevas
generaciones conozcan Y las mas veteranas recuerden a distintos personajes
que, por su trayectoria o por algun hecho relevante en el que hayan participado,
han tenido influencia o dejado huella en nuestra tierra.

Para ello, pedimos su colaboracion.

Si conoce, se acuerda o tiene algun dato de alguna persona o lugar
protagonista de la historia de nuestra tierra, pongase en contacto con nosotros
en nuestra direccion postal que se refleja en la Pag. 3 de esta revista o en la
siguiente direccion de correo buzonartebier@gmail.com
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Mina Marcelo Jorissen de la Escuela Superior de Minas de Madrid

Por este sobrenombre es, todavia hoy, recordado por los mas antiguos. Igual gue su labor. Serian
muchos los detalles sobre los gue podriamos asentar la talla humana de Jorissen, hablar de su labor
social, de su espiritu empresarial, del amor a su profesion y a esta tierra que lo acogio.

En su faceta de Director de la Escuela Superior de Ingenieros de Minas de Madrid, hizo construir
una mina para practicas de los futuros ingenieros que todavia se puede visitar en la calle Rios Rosas
de la capital de Espana. Es la mina Marcelo Jorissen.

En cualquier caso, esta brevisima semblanza solo pretende recordar a un hombre gue, con su

algun reconocimiento.

Treinta afios despues de su muerte, los vestigios de su paso por aqul van desapareciendo (En
FPonferrada fue conocido durante muchos anos, el actual Pargue del Temple como Pargue de "Bl
Belga" por estar alll situada la casa y finca en la que residio Jorissen antes de permutar la MSP esos
terrenos con el Ayuntamiento v destinarlos este a parque publico). Resulta obligado reclamar su
labor para gue las nuevas generaciones conozcan a este interesante protagonista del siglo XX en el
Bierzo y Laciana. Una biografia de Marcelo Jorissen “El Belga” seria un buen instrumento para ello.

Francisco M. Balado

LEDO gy ooec)

987 426 612
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Luis Diaz Robpricuez
GERENTE DE BiErzo Sarup

La Alholva

La ALHOLVA tambiéen conocida como
fenogreco, es una hierba gue se deriva de
Ucrania, India, China y la region mediterranea.
Las semilas maduras y secas que se
encuentran en la alholva poseen proteinas,
vitaminas, niacina, potasio vy diosgenina,
Tambien contiene alcaloides, lisina, L-triptdfanc
y saponinas esteroides. Las semillas se
cosechan para fines medicinales y culinarios.
Esta planta contiene una alta cantidad de
saponinas furostandlicas, por lo gue aumenta
la testosterona a través del incremento de la
cantidad de hormona luteinizante (HL) y de la
dehidroepiandrosterona  (DHEA)
gue el cuerpo produce. Bl LH
y la DFEA son dos hormonas
gue sefialan la liberacion de
testosterona en el organismo.

Funcién

La aholva estmula la
liberacion de bilis en la vesicula
biliar, v suprime la absorcion del
colesterol y el procesamiento
de la glucosa en el tracto
gastreintestinal. Especialmente,
el contenido de fibra reduce los
niveles de azlcar en la sangre,
y las saponinas estercides
afectan al metabolismo  del
colesterol, La alholva también
contiene un aminoacido
llamado 4-hidroxiisoleucina, que
aumenta la liberacion de insuling,

asi como trigonelina, gque tambien ayuda a
reducir l0s niveles de glucosa en sangre.

Aumento de la libido

Las investigaciones informan que la
diosgenina es un compuesto gue tiene
propiedades similares a los estrogencs, la
principal hormona sexual femenina. Dado a que
tiene propiedades similares a los estrogenos,
es utilizada para la mejora de la libido. Ademas,
la hierba se cree que es un tratamiento de
reemplazo hormonal natural para las mujeres
gue experimentan la menopausia.
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Problemas de la piel

Los estudios realizados, han
indicado que la alholva es un
tratamiento topico particularmente
poderoso para las dolencias de la
piel como forinculos, guemaduras,
eczemas, etc.

Tratamiento de la diabetes

La alholva puede ser un método
eficaz para tratar la diabetes. Los
estudios sugieren gue la aholva
puede ayudar a reducir los niveles
de glucosa en sangre. Cuando la hierba se
toma con las comidas, parece reducir los
niveles de glucosa en sangre.

Ayuda digestiva

También es utilizada para resolver problemas
digestivos, Ulcera de estdmago, diarreas,
espasmos gastroinstestinales, etc,

Posibles efectos secundarios
y advertencias
Las mujeres embarazadas no deben

de usar la alholva, ya que puede causar
contracciones uterinas. La alholva

puede tenerinteracciones perjudiciales

con otros medicamentos. Asegdrate de
consultar a tu médico antes de utilizar
la alholva con fines medicinales.
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