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Lo que mas queremos, en las mejores manos.

Cuidado y atencion a domicilio para personas
con cualquier tipo de dependencia y edad.
Atencién doméstica y personal para un maximo
restablecimiento fisico y social.

Cuidado y atencidon a enfermos en centros
sanitarios.

Acceso a servicios con precios especiales

en el Hospital de la Reina (Medicina General,
Podologia).

Los mejores cuidados para estar en las mejores
manos.
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Mas informacion

domiciliaria 987 409 279

676 400 313

asistencia domiciliaria Hospital de la Reina registrado en el n® 24.08445
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En muchas ocasiones y por diferentes motivos, las personas mayores necesitan optar
0Or un recurso de alojamiento para poder ser atendidas de una forma mas especializada,
mas intensa de lo que puede hacerse en el propio domicilio o en el entorno familiar.

Cuando la persona mayor vive y es atendida en una residencia, la familia tiene un
importante papel de apoyo, tanto ofreciendo afecto como colaborando en algunos
cuidados. El hecho que la persona mayor sea atendida en un centro residencial no
implica, ni mucho menos, abandono familiar. De hecho, las familias de las personas
usuarias de recursos de alojamiento permanente deben sequir siendo consideradas
como familias cuidadoras.

Las familias no deben dejar de desemperfiar su papel de cuidadoras sino que o
han de ejercer desde otra posicion, complementando los cuidados profesionales y
especializados que se proporcionan desde el centro.

Cuando la persona mayor ingresa en la residencia, sus familiares suelen presentar
sentimientos ambivalentes. En ellos se mezclan la culpa, la tristeza, la rabia, incluso en
ocasiones la soledad, asi como una marcada insequricdad sobre la decision tomaada y
Sobre como su familiar va a ser atendlido. A esta primera fase del proceso de adaptacion
puede sucederle una fase de dedicacion extrema por parte del familiar como estrategia
de compensacion dirigida a reducir estos sentimientos negativos. A consecuencia de
ello, pueden producirse conflictos y malentendidos con los equipos de atencion directa
que deben ser detectados, clarificados y solucionados. Este momento se caracteriza por
un proceso progresivo de ajuste familia-centro. FPosteriormente la familia, si encuentra
facilidades para ello, va participando cada vez mas en el centro, estabilizandose y
regularizandose su colaboracion. De aqui en adelante se puede decir que la familia llega
a una fase de integracion, donde ésta rehace su vida social sin descuidar a su familiar.

Esta labor de apoyo a las familias, necesaria para afianzar el apoyo al residente y su
colaboracion, debe incidir en la importancia de su apoyo emocional a la persona mayor,
apoyando la formacion y la capacitacion de éstas y buscando siempre la motivacion a la
participacion en el centro.

Consequir estos objetivos constituyen un gran reto para el ano que comienza.
En ARTEBIER |6 asumimos como propio

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo&ﬂi@ﬂ,

todos los centros asociados cuentan con médico, A.T.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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Sonsores Y. Arvarez pe TOLEDO
FARMACEUTICA.
MASTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

Prevencion del Catarro

Ni los cambios de temperatura ni la exposicion al frio son los responsables del
incomodo catarro; los culpables son los virus, y la mejor prevencion es una buena
higiene y evitar el contacto con los afectados.

Con la llegada del frio es raro no sentir
los sintomas del catarro o resfriados. Los
resfriados pueden ser producidos por un
ndmero tan alto de agentes viricos que es
fisicamente imposible crear una vacuna
para prevenirlos. Ademas, las personas
no desarrollamos defensas  (anticuerpos)
contra el resfriado, de manera que cuando
este desaparece, las defensas disminuyen
rapidamente; vy asi, somos susceptibles de
volver a infectaros, de modo gue nos hace
sentir gue nunca Nos quitamos el catarro de
encima.

Lo mejor que se puede hacer para prevenir
un catarro es tener una buena higiene.
Para ello, hay que evitar en la medida de o
posible el contacto con una persona enferma
de catarro, sobre todo en los primeros
dias. Si somos nosotros los  afectados,
lavarnos bien las manos tras estormudar
(si es posible, con gel limpiador con base
hidroalcoholica, disponible en  farmacias)
y tirar inmediatamente el pafuelo (siempre
desechable) a la papelera. Y por supuesto,
no reutilizarlo.

Si un paciente de catarro o resfriado
estornuda sobre una superficie, intentar
desinfectarla lo antes posible.

Es cierto que hay numerosos productos
derivados de plantas, gue son por lo general
inofensivos para el cuerpo, y de alguna
manera pueden ayudar a preparar nuestro
organismo para poder recuperarnos antes de
estas infecciones viricas.

Aungue  ningun  método  de  los
tradicionalmente propuestos COomo
preventivos han demostrado efectividad real
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contra el virus basada en evidencia cientifica,
es comun haber oido hablar de la Equinacea,
el Propdleo o la Jalea Real.

- La Equinacea es una flor, parece que
estimula nuestro sistema inmunologico,
qgue es el responsable de la lucha
contra los virus v bacterias causantes de
diversas enfermedades. Cuanto mejor
preparado este nuestro cuerpo y mas
fuerte sea nuestro sistema inmune, mejor
preparados estaremos para afrontar los
virus responsables del catarro o resfriado
comun.

- El' Propdleo es una mezcla resinosa que
obtienen las abejas de las yemas de
los arboles y que luego procesan en la
colmena como sellante de pequenos
huecos. En su composicion encontramos
materias colorantes, los flavonoides
gue son las mas activas en la funcion
antiséptica. Ademas, contiene resinas



y bélsamos (un 50%), cera de abeja (un
30%), aceites esenciales (un 10%), polen
y diversos materiales minerales: aluminio,
plata, bario, boro, cromo, cobalto, estano,
hierro y muchos otros. También contiene

provitamina A y vitaminas del grupo B,
especialmente B3. Se dice que tiene una
accion antiséptica y bactericida, asi como
ser beneficioso para las cuerdas vocales.

La Jalea Real es una sustancia segregada
por las abejas obreras jovenes, de entre 5
y 15 dias, gue mezclada con secreciones
estomacales sirve de alimento a todas
las larvas durante los primeros tres dias
de vida. Solo la abeja reina vy las larvas
de celdas reales que daran origen a una
nueva reina son siempre alimentadas con
jalea real. Es una masa viscosa de un
suave color amarillo y sabor acido.

En su composicion podemos encontrar
casi un 60% de agua, azlcares, proteinas,

lipidos vy ceniza. Contiene vitaminas
B1, B2, B6, B5 (en gran cantidad), BS,
E v PP vy acido fdlico. Tiene, ademas,
antibidticos, gammaglobulina, albuminas,
y aminoacidos. Ademas minerales como
hierro, calcio, sodio, manganeso, cobre,
potasio vy zinc. Se dice de ella que es
energetica y estimulante del  sistema
nervioso, gue aumenta la resistencia
al frio y a la fatiga, aumenta la vitalidad,
estimula el sistema inmunitario y otras
muchas propiedades beneficiosas para
nuestro organismo.
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Indudablemente las propiedades de estos
productos son atractivas y Utiles, por lo que su
consumo aumenta cada dia. De todos modos
no debemos olvidar que su efectividad no
esta demostrada cientificamente, 1o que hace
gue sea importante elegir estos productos
en farmacias o herboristerias especializadas,
asegurando la optima calidad y conservacion
del producto.

DISTRIBUCIONES DE GASOLEQS

Pol. Ind. Cabafias Raras - Parcela 96 2° Fase - 24412 CABANAS RARAS (Leon)
Telf./Fax: 987 05 77 89 - Movil 679 489 110 - E-mail: gasocentro.ovalle@gmail.com

HNOS.

OVALLE
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DR. LAURENTINO GIL VALLE

MEpico EsPECIALISTA EN MEDICINA DE FAMILIA
Docror EN MEDICINA

CoORD. MEDICO DE SERV. SANITARIOS DEL BIERZO

Profunda Frustracion

Unos dias antes de escribir estas lineas,
sentado en el sofa viendo un programa de
television, recibo una de esas ‘bofetadas”
que te hacen ver la cruda realidad del
mundo en el que vivimos. Un mundo que da
cabida a personas sin escripulos capaces
de estafar a personas con Alzheimer (o al
Menos esa es la investigacion que se esta
llevando a cabo de una estafa
por parte de una fundacion
que tutoriza a enfermos con
Alzheimer), capaces de abusar
de ninos, personas con retrasos,
organizaciones O personas que
se aprovechan de la desgracia
ajena para sacar “tajada’. ...

Centrandome en el terreno en
gue me muevo laboralmente,
que es el de los mayores, (,como
es posible que alguien con dos
dedos de frente pueda tratar de
aprovecharse de ellos?. En muchos casos
son débiles, estan indefensos. ..

Recientemente una casa comercial de
muebles hizo una especie de estudio donde
planteaban a 10 nifos que escribiesen
una carta a Papa Noel (todos les pidieron

juguetes) y otra a sus padres (todos les
pidieron cosquillas, compartir juegos, estar
mas tiempo juntos)...Si muchos de nuestros
mayores tuviesen la capacidad de escribir ( 1o
Subrayo porgue muchos ya ni tan siquiera se
acuerdan de como se hace) desearian esas
cosquillas, ese tiempo compartido...Espero
que quien lea esto no lo entienda como
una critica a las familias, soy
consciente de que en lainmensa
mayoria de los casos no pueden,
por trabajo, distancia, etc.

Sdlo he hecho mencion a ello
para tratar la profunda frustracion
- sentida al ver el programa que
mencioné al  principio.  Son
muchas las veces que he escrito
en esta revista 1os maravillosos
resultados que obtengo
ofreciendo caricias, chistes...
mas que con mi fonendoscopio
y jeringuillas (que desgraciadamente también
necesitan) o con la sonrisa de un niNno, mas
que con pastillas.

Bueno, ya para acabar, un deseo: que las
alegrias sustituyan estas frustraciones

iFeliz ano 2015 a todos los lectores!

4 N\
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JOSEPIN,s.A.

sntnacitas de 1* Galidad
Gaoiless ganantisados pron Repool

OFICINA: Telf./ Fax 987 551 495
Maviles: 659 564 341 - 625 467 585 - 625 467 586

4 N\
Servicios Sanitarios
del Bierzo

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar

Medlicos - Enfermeros
Fisioterapeutas - Terapeutas Ocupacionales

con amplia experiencia en el sector geriatrico

24420 FABERO (Ledn)

- J

630 941 261

Bre
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ViceNTE GARcCiA VAZQUEZ
AUDIOPROTESISTA. i
GaBINETE Aubpiorocia Tu Vision Orrica

Stop a la DMAE

La labor del Optico-Optometrista  en
la deteccion y el control de la DMAE es
fundamental para garantizar una buena
calidad de vida al paciente.

Los afnos no pasan en balde y nuestros
0jos lo saben ya que a ellos, como a la
mayor parte del organismo, “le pesan”. Y es
que existen diversas patologias relacionadas
con la salud visual que surgen a medida que
envejecemos. Una de las mas comunes en
nuestra sociedad es la Degeneracion Macular
Asociada a la Edad (DMAE). En Espana el
porcentaje de personas mayores de 65 anos
qgue la padecen es el 13 por ciento, mientras
se estima que en total afecta a mas de 300
mil personas. Hoy en dia es la primera causa
de ceguera en los paises desarrollados
en personas que superan los 55 anos;
un problema que posiblemente ira a mas
teniendo en cuenta que la esperanza
de vida sigue aumentando. Por estos
motivos, es importante detectar la
DMAE cuanto antes con el objetivo de
controlar y gue no derive en una perdida
de vision irreversible.

SIN ORIGEN CONCRETO

La DMAE es una patologia que afecta
a la macula del ojo; es decir, la parte de
la retina con la gue conseguimos ver los
objetos. De ahi que la persona que la
padece comience a perder capacidad |
para realizar tareas en las que se
necesita mayor precision, Como COSer,
leer letras pequenas , escribir, etc ; el
problema es que el afectado lo asume
como algo “normal”de la edad y no lo consulta
con un profesional sanitario.

Esta  enfermedad  presenta  origen
multifactorial, en el que se considera como
principal factor de riesgo la edad, mientras
que parece que también esta asociada al
estrés oxidativo. Ademas se cree que puede
influir otros aspectos en su desarrollo:

e ser de raza blanca

e tener antecedentes familiares directos de
DMAE.

e Ser mujer

e Bl tabaquismo aumenta la posibilidad de
padecerla.

e | a obesidad podria acelerar su desarrollo

e Padecer otras enfermedades, como las
cardiovasculares o la diabetes, podria tener
relacion.

® | a exposicion excesiva a los rayos solares

Teniendo esto en cuenta, las personas
mayores de 55 anos que presentan alguno o
varios de estos factores, deben permanecer
atentos ante cualquier alteracion de la vision.

NIVEL DE GRAVEDAD Y DESARROLLO
Se diferencian dos tipos de DMAE

e SECA OATROFICA: se caracteriza por la
pérdida progresiva de la agudeza visual
debido a la atrofia de las células de la
retina que se estimulan con la luz. Es el tipo
gue se diagnostica al 85 por ciento de las

ARTEBIER  [Enero 2015]
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personas con DMAE v se considera el tipo
mas leve.

e EXUDATIVA: se considera mas grande
porque la pérdida de la agudeza visual
es mas rapida y brusca. Surge al crearse
Nnuevos vasos sanguineos debajo de la
macula. La padece el 15 por ciento de los
paciente con DMAE.

ATENTOS A LAS SENALES

La DMAE se puede considerar una patologia
“silenciosa” porgue no surge con dolor, con
molestias 0 bajo alteracion que se pueda
percibir, de ahi que, a las estimaciones del
nimero de afectados diagnosticados haya
gue sumar todos aquellos que no padecen la
enfermedad. Esta falta de diagnoéstico se debe
a gue el paciente no relaciona la perdida de
agudeza visual que se esta experimentando
con la DMAE, le guita importancia alegando
gue es un problema de la edad y no acude a
su profesional sanitario. Esta es la razon
por la que gran nuimero de casos de
DMAE son detectados en una revision
cotidiana en el establecimiento sanitario [
de Optica. Para no llegar a este punto,
no dudes en consultar a tu Optico
optometrista estas alteraciones, ya que |
este profesional sanitario conoce 1os
sintomas y signos de sospecha de la
DMAE:

e No distingues bien la cara de las
personas, pero tienes problemas
para desplazarte por casa o0 bajar
escaleras.

No te encuentras comodo al leer, al usar el
ordenador ni al conducir.

Percibes lineas, como pueden ser los marcos
de las puertas, ligeramente torcidas.

* \/es una mancha en el centro.

No distinguir bien los colores también puede
ser una senal a tener muy en cuenta.

TE ACONSEJAMOS

Teniendo en cuenta los factores de riesgo
de la DMAE asi con su relacion con el estrés
oxidativo, la enfermedad se puede controlar
mejor siguiendo estos consejos:

® seguir una dieta rica en antioxidantes

¢ prevenir las enfermedades cardiovasculares
controlando la tension arterial y 10s niveles
de colesterol y glucosa en sangre.

e realiza ejercicio fisico de forma habitual.
e dejar de fumar.

ATENCION A PERSONAS MAYORES

W

SERVICIO HOSPITALARIO
EMPLEADAS DE HOGAR
SERVICIO DE CANGURO

Tenemos la solucion!l!

€/mesf

“consultar condiciones

[ ﬁi m &Mﬂlﬂ@m * servicios Sociales %Juntﬂ de

E INMI Castilla y Lean

AGENCIA DE COLOCACION CENTRO ACREDITADO
waemamaaod: 0800000155 warasrua: 24, 70795

= & =
N ol ‘ - \
- W el | METE) DY WX
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Centro Residencial San Nicolas
Camino del Rio, s/n - 24420 FABERO
Teléfono 987 55 13 75

info@fundacionayalde.com *+ www.fundacionayalde.com
@|fundacion
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NUESTRO CenTRO Residencial dispone de

¢ Atencién sanitaria individualizada. ¢ Atencién gerocultora 24 horas.
¢ Dietas personalizadas. ¢ Acompanamiento hospitalario.
¢ Fisioterapia y rehabilitacion. ¢ Actividades ludicas.

¢ Animacién y actividades de entretenimiento. ¢ Servicios de Peluqueria y Podologia.
¢ Terapias y ejercicio fisico y mental. ¢ Lavanderia.
¢ Gestion farmacolégica personalizada. ¢ Cocina propia.

¢ Servicios de odontologia.

N uestras instalaciones estan pensadas
para que nuestros residentes se sientan
cémodos, desde el primer dia.

Méxima calidad en todos nuestros
equipamientos e instalaciones.
Elaboracién propia de menas,
personalizando la nutricién.
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Villafranca del Bierzo (y IV)

La Colegiata

Testero y exterior de la Colegiata fundada por el segundo marqués
de Villafranca don Pedro de Toledo, virrey de Napoles

En frente, al otro lado del parque se levanta
el monumental edificio de la Colegiata, sobre
el solar de santa Marfa de Cluniaco, sede
del abad mitrado que ejercia su jurisdiccion
sobre las 62 parroquias senaladas. La
construccion del nuevo edificio fue impulsada
por los segundos marqueses de Villafranca,
en la primera mitad del siglo XVI, hacia 1541,
momento de mayor esplendor de esa casa;
pero solo se terminaria, en medio de retrasos
y dificultades, en el XVIIl después de modificar
las trazas que hacia 1542 hizo el dominico
fray Martin de Santiago, con el que intervienen
como maestros de obra Francisco Juli vy
Diego Torres. Guillermo Casanova, arquitecto
de la Real Academia de Bellas Artes de San
Fernando, fue el encargado de finalizar la obra
entre los afos 1786 y 1794 después de un
siglo de paralizacion.

El edificio es de canteria y mamposteria.
Tiene planta rectangular de tres naves, la
central mas ancha, separadas por grandes
pilares cilindricos sobre zocalos; vy tres tramos,
el primero un pseudocrucero, el segundo

14 [Enero 2015] Brx

el coro con capillas laterales a ambos lados
(la de la Trinidad vy la del Rosario) y el tercero
sin terminar. La cabecera es ochavada y se
cubre con boveda de cruceria cuyos nervios
unidos en el centro rematan en un floron.,
El pseudocrucero se cubre con boéveda de
piedra rematada en linterna; el resto presenta
variedad de bovedas estrelladas, a excepcion
del tercer tramo que es plano de yeso, y en el
qgue deberia ir la fachada que no se concluyo.
A los pies se levanta la torre de campanas
adosada al muro meridional.

En su interior destacan el retablo de la
capilla de la Trinidad, con banco, tres cuerpos
y frontdn triangular y siete calles, obra del
francés Francisco Juli, del siglo XVI, que
combina magnificas esculturas de bulto
redondo (san Pablo y san Pedro en el primer
cuerpoy san Andrés y apostol en el segundo),
extraordinarios relieves (en la predela, en el

Interior de la Colegiata. Bévedas del siglo XVIII



' Estado don José Alvarez de Toledo, quien

lo cedid nuevamente a las monjas en 1871,
La portada tiene arcos de medio punto,
hormacina y escudos a ambos lados. La
pequena capilla es rectangular, de una sola
nave con techo plano; en su interior guarda

= | un bello retablo barroco rematado en un gran

gl s =

Atico del retablo renacentista de la Trinidad.

segundo donde se encuentra la Trinidad y
en el tercero con la Natividad) y pinturas. Al
otro lado, el retablo de la capilla de la Virgen
del Rosario, obra de Juan Femandez hacia
1648, pintado por el ponferradino Francisco
Velazquez. En el centro, el coro barroco con
el escudo del marqués de Vilafranca sobre
la silla abacial, tallado por Miguel Nurez en el
ano 1757. En la capilla mayor destacar por
ultimo la presencia de un retablo neoclasico
de finales del siglo XVIII con la imagen de la
Asuncion, obra del escultor madrilefio José
Guerra.

La Calle del Agua

Calle del Agua

Desde la colegiata se desciende a la Calle
del Agua, con su impresionante arquitectura
popular, casas senoriales y edificios religiosos
de los siglos XVI al XVII. De todos ellos
destacan primero el Convento de san
José, de agustinas recoletas, que fundo en
1612 el candnigo de Santiago natural de
Villabuena, don Lucas de Castro. Expulsada
su comunidad en el siglo XIX lo adquiri¢ al

arco y profusamente decorado con follaje vy
frutos que en 1690 contratd José Ovalle, y
en el que colaboraron Andrés de Benavente

. ¢ Isidro de Valcarce.

Luego, el palacio de los Alvarez de
Toledo construido entre 1652 y 1657,
Consta de planta baja y dos pisos separados
por molduras, con tres vanos en cada planta,
y una fachada de sillares de diferentes
tonalidades, con escudos a ambos lados del
palcon, sobre la puerta principal. En frente,
con dos alas achaflanadas que terminan en
torrecillas rematadas en templetes abiertos,
sobre pilares y techumbre a cuatro aguas,
y una fachada que se retrotrae formando un
patio, estéa el palacio de Torquemada, de la
segunda mitad del XVII, que fue de una familia
de origen asturiano, los Lopez de Cangas.

| il

Palacio de Torquemada. Siglo XVl
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Por ultimo, a la derecha, esta el convento
de la Anunciada, que don Pedro de Toledo,
5° marqués, construyd para su hia dona
Maria de Toledo. Se inicid hacia 1605 pero
no se termind hasta 1660. La iglesia, 1o Unico
gue puede visitarse, tiene una portada al
gusto italiano, enmarcada por un gran arco de
medio punto sobre dos ordenes de pilastras
toscanas, uno gigante que sostiene un frontén
partido con el escudo de los margueses en
su centro; otro mas pequeno en su interior,
Con una hornacina que cobija la imagen de la
Anunciacion. El interior es rectangular, de una
sola nave con boveda de lunetos y clpula
sobre la cabecera. Alos pies, bajo el coro, esta

IMPRENTA
EDEI"

Carteleria
Tarjetas de visita
Papeleria Corporativa
Material de Oficina.
Vestuario Laboral
* Vinilos

yamucho mas..

987 426 612

imprentaroarn.co
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el pantedn de los marqueses de Vilafranca,
y en medio el mausoleo del fundador con
incrustaciones de marmol, apoyado en cuatro
leones. El retablo mayor, obra de Francisco
Gonzalez de 1662, tiene unos relieves con
los desposorios misticos de santa Catalina,
el Nacimiento de Jesus vy la Anunciacion en
maderal policromada probablemente de autor
italiano de los primeros anos del siglo XVII, y
un gigantesco sagrario de bronce, marmol
y lapislazuli, traido de ltalia y realizado hacia
1615, EI convento guarda una interesante
coleccion de cuadros del italiano Jusepe
Serena de 1599 con temas de ermitanos,
donados en 1620 por don Pedro de Toledo.

Los fundadores de la Colegiata, los
segundos marqueses de Vilafranca, don
Pedro de Toledo y dofa Marfa Osorio,
fundaron también al otro lado del Burbia el
Convento de la Concepcion, en el que monjas
concepcionistas vivieron hasta su supresion
en 1868. La comunidad, gue vivid unos anos
en el convento concepcionista de Ponferrada,
regreso a Villafranca en 1892, Es un edifico de
mamposteria con una larga fachada en la que
se abren dos accesos cerrados por arcos de
medio punto, entradas respectivamente de la
iglesia y del convento, y tres ventanas. Solo
rompen la monotonia la espadana vy linterna
de laiglesia, vy la vistosa cornisa de ladrillo.

Los textos y fotografias
estan cedidos por el
Instituto de Estudios Bercianos y
los Autores del libro
"PONFERRADA Y OTRAS RUTAS POR EL BIERZO”.
José A. Balboa de Paz y
Vicente Fernandez Vazquez
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enlewidta a. .,

Ya han pasado seis anos desde que la
Asociacion de Residencias Privadas de la
Tercera Edad del Bierzo viera la luz. Desde
entonces ha habido diversos cambios tanto
politicos como sociales, que en muchos casos
han influido en el desarrollo del sector socio
sanitario y en los servicios a la dependencia.

Para hablar de algunos de estos interesantes
temas contamos hoy con la presencia de Don
Luis Diaz Rodriguez, co-fundadory Presidente
de esta Asociacion.

ARTEBIER: Ante todo Luis, nos gustaria

saber cOmo y por qué surge la idea de fundar
una Asociacion asi en el Bierzo.

Luis: La verdad es que ya hacia varios
anos que algunos companeros barajabamos
esta posibilidad, pero tal vez por miedo a
la competencia entre nosotros, o porque
a veces las personas creemos que nunca
vamos a necesitar ayuda de los demas la idea
no habia terminado de cuajar.

RIEDBIER ; Y qué hizo que esta vez
tuviera mas éxito”?

Luis: Para ser sincero no lo sé, tal vez el
hecho de hablar con ellos uno por uno y
conseguir al menos tener una primera reunion
fuese 1o que hiciese a algunos pensar sobre
las ventajas de estar asociados.

ArTEBIER Ty que diriges un centro y
conoces el sector perfectamente ;Cuéles
dirias que son los problemas a los que se
enfrentan las residencias de la tercera edad
hoy en dia”?

Luis: Para empezar habria que diferenciar
entre las grandes residencias, en su mayoria
ubicadas en los nlcleos urbanos vy dirigidos
por grandes grupos empresariales y 10s
centros construidos en zonas rurales, que
por lo general son centros mas pequenos.

Nuestros problemas son diferentes, desde
la Administracion, tal vez no han tenido en
cuenta las caracteristicas de unos vy otros,
y estoy seguro que si escucharan algunas
de nuestras propuestas e ideas seriamos
capaces de dar una mayor calidad y de
reducir los costes para las familias. Por poner
un ejemplo, a nadie se le escapa que es
mas facil encontrar un medico o un terapeuta
ocupacional en ciudades como Valladolid
0 Salamanca, que en Fabero, Vilablino o
cualquier otro pueblo pequeno.

Creo que los pequenos centros tendrian
que tener en determinados aspectos otro
tratamiento.

ARTEBIER. Hay una vieja reivindicacion
del sector que es la eliminacion del IVA en los
servicios sociales... (Cree que lo veremos
algun dia”?

Luis: Espero que si, aungue parece
complicado, de hecho en el afo 2009 el
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PP llevo al Congreso de los Diputados una
iniciativa que consistia en bajar el IVA de los
servicios sociales al tipo sUper reducido (4%),
pero a pesar de que el acceso a un servicio
residencial o de ayuda a domicilio en la mayoria
de los casos es una necesidad basica, la
propuesta fue rechazada, aunque mas tarde
se aprobaria con los siguientes criterios:

Se aplicara este VA superreducido siempre que
se presten en plazas concertadas en centros o
residencias 0 mediante precios derivados de un
concurso administrativo adjudicado a las empresas
prestadoras, 0 como consecuencia de una
prestacion economica vinculada a tales servicios,
qQue cubra mas del 75% de su precio.

Por lo tanto, dependiendo de quien preste
el servicio se aplicara un tipo de IVA u otro. ..

RIEDBIER . Eso es legal?

Luis: ;|egal? Probablemente. La cuestion
seria, ¢es justo?

ARTEBIER: En los (ltimos tempos ha

habido un boom residencial, son muchos los
Ayuntamientos han promovido la construccion
de residencias en sus pueblos, jvaloras este
hecho como algo positivo?

Luis: Aumentar la cantidad de servicios
asistenciales  siempre es positivo, pero
también debemos tener en cuenta las
necesidades de la poblacion. Bajo mi punto
de vista estamos en un momento delicado,
la crisis también ha llegado a este sector.
Ademas, en el Bierzo tenemos probablemente
mas plazas de las que se demandan lo que
ocasiona que muchas residencias tengan
plazas vacias.

AxTEBIER: Cambiando de tercio, Jqué

servicios ofrece la Asociacion a los centros
asociados y a los ciudadanos?

Luis: En primer lugar contamos con
Cconvenios con otras empresas y proveedores,
para que nuestros centros se puedan
beneficiar de mejores precios y descuentos:
Combustibles,  alimentacion,  mobiliario,
material orto-protésico, mantenimientos, etc.

También  ofrecemos un  servicio de
asesoramiento gratuito que nos mantiene
informados de cualguier novedad tanto
juridica, fiscal o laboral, prestado por una de
las empresas mas especializadas del sector,
damos formacion continua a los trabajadores,
ademas de actividades puntuales que se
desarrollan durante el ano, carnaval, Navidad
etc.

Tenemos ademas una bolsa de empleo,
un buscador de servicios (residencias, ayuda
a domicilio, acompanamientos meédicos vy
hospitalarios...) y tramitamos ayudas a la
dependencia.

No quisiera pasar por alto el hecho de
gue todos nuestros centros asociados estan
implantando lanormade calidad UNE 1568101,
de hecho dos de ellos la han obtenido vy el
resto lo haran en breve.

A=aEBIER: Por 1o que veo no tenéis

tiempo para aburriros. ..

Luis: La verdad es que no, porgue a todo
esto gue os he contado tenemos que anadir
nuestras actividades profesionales y es que
los dias se hacen muy cortos. ..

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XKL NROS VDA DIARIA
Servicios Sociosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompafiamientos
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Uribuna abieta

RoGEeLIO MELENDEZ TERCERO.

GEOLOGO Y MIEMBRO DE DIVERSAS ASOCIACIONES
DEDICADAS A LA DIVULGACION DEL CONOCIMIENTO
CIENTIFICO.

De todas ellas quiza la mas conocida vy
la mas tenida en cuenta en la practica, es
la referente a la supuesta influencia de las
fases de la Luna en, por ejemplo, diversas
labores agricolas (la poda, la siembra y
otras). Por ello me ocuparé en primer lugar
de este asunto.

Hay que senalar que la Luna es
siempre la misma, un cuerpo celeste
que contrariamente a lo que pensaban
nuestros lejanos antepasados no tiene vida

ni Ningun tipo de personalidad ni es por
supuesto ninguna diosa. La personalidad
de la Luna es igual gue la de una piedra
por ejemplo.

Ocurre que practicamente siempre (salvo
si hay eclipses de Luna) esta la mitad de
toda ella (podemos considerar que es
una esfera perfecta) iluminada por el Sol
y la ofra mitad no. Sin embargo, desde
la Tierra a veces vemos toda la parte que
esta iluminada y entonces decimos que
es luna LLENA. Otras veces lo gue vemos
es solo la parte que esta en sombra vy
decimos que hay luna NUEVA. En otras
ocasiones y como es bien sabido se
dan situaciones intermedias. La parte
iluminada tiene forma de D y poco a poco
va incrementandose y por eso hablamos
de luna en CRECIENTE. Por ultima hay
veces que vista desde nuestro planeta
presenta la forma de una C cuya superficie
va disminuyendo dia tras dia y por eso
decimos que esta en MENGUANTE.

Sin embargo, la Luna sigue siendo
la misma, es algo asi como si vemos
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la imagen de un automovil o una casa
desde distintas posiciones. No parece
haber razon alguna para que la Luna y
en funcion de sus fases ejerza sobre la
Tierra y sobre los vegetales o sobre las
personas influencia alguna. No conozco
ningun estudio realizado al respecto. Si se
efectuasen estudios con rigor, entonces
se podria hablar con propiedad del asunto
y en el caso de que efectivamente-como
es creencia generalizada- se pusiese de
manifiesto una clara influencia de las fases
de laluna sobre las faenas agricolas, habria
que analizar gque tipo de mecanismos
intervienen en este fendmeno.

Sin embargo, como he dicho, no tengo
constancia alguna de que se hayan
realizado esos estudios. Los labradores
de antafio ademas de ser personas que
no siempre tenian unos conocimientos
adecuados para realizar experimentos de
control precisos, carecian de la mentalidad
necesaria para ello. Para comprobar
por ejemplo si las fases de la luna
influyen en la podar seria preciso
durante varios anos llevar un
detallado control de las fechas en
las que se hizo la poda anotando
la fase de luna correspondiente.
Seria preciso después analizar la
cosecha lograda, determinando
la cantidad de vino cosechada y
la calidad de éste siempre con
datos numeéricos concretos  (kilos
de uva, litros de vino, grado vy
otras caracteristicas medibles del
mismo,...). El control habria de
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hacerse en diferentes tipos de
vinedos y ubicados en diferentes
lugares y teniendo en cuenta los
diversos factores (climatologia
por ejemplo) que pueden influir
en el resultado final. Habria que
podar repetidamente y de modo
alternativo en diferentes fases
lunares y en definitiva realizar una
serie de experimentos y medidas
gque me parece practicamente
imposible que los labradores de
antes (e incluso los de ahora),
hayan realizado jamas, por
tanto,...

Mas bien lo que ha ocurrido es que
durante generaciones se ha aceptado sin
mas lo que “los de atras” dijeron; quiza por
temor a que tuviesen razon y en caso de
NO Seguir sus consejos los frutos recogidos
de la agricultura se viesen seriamente
mermados. En una palabra que no se han
comprado las creencias para saber si son
ciertas 0 no. Mi opinion personal es que esa
creencia en la supuesta influencia de las
fases lunares en la agricultura, deriva del
hecho de que hace muchos, muchisimos
siglos nuestros lejanos  antepasados
crelan que la Luna era una diosa (y el
Sol un dios) y por ello los cambios en la
misma que percibimos desde La Tierra
deberian afectarmos. Esas viejas creencias
siguen adn arraigadas en la sociedad. Si
se hubiesen realizado experimentos de
comprobacion se hubiese comprobado s
esto es cierto 0 no pero, quiza, se optd




‘por si acaso” por No hacerlos y porque
ademas requieren unos conocimientos vy
una mentalidad que solo ahora empieza a
ser lo normal.

CONCLUSION: ASUNTO PENDIENTE

No obstante lo dicho debo senalar
que no deja de ser sorprendente que
durante siglos (por lo que parece);
nadie se haya percatado de este
posible error de la “Sabiduria Popular”,
salvo algunos estudios relativamente
recientes que, al menos, sirven para
poner en duda esas viejas creencias. A
menudo simples casualidades o hechos
muy puntuales sirven para desmontar
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viejas creencias,algo que en este tema
y al menos por ahora no ha sucedido.
Podria pues darse la circunstancia
de que el gradiente de luz lunar (que
si fluctua evidentemente),con Ilas
fases Ilunares tenga algunos efectos
poco conocidos por la Ciencia. Esta
demostrado por ejemplo que hay flores
que solo nacen el otofo y otras solo
en primavera. La diferencia conocida
en este caso es el gradiente luminoso
del Sol, en otono los dias (horas de luz)
decrecen y en primavera aumentan.
Esto podria ocurrir asimismo con las
fases lunares.
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thenbolario

Luis Diaz RopriGcuez
GERENTE DE Bierzo SarLup

Artemisa (Artemisia vulgaris L.)

Estamos ante una de las plantas medicinales
mas antiguas del mundo, de hecho ya en la
antigua China se utilizaban sus hojas secas
en la moxicombustion para tratar diferentes
enfermedades.

Es una planta que crece tanto en la ribera
como en los caminos en forma de mata,
no es dificil encontrarla en escombreras o
incluso entre el césped de los jardines como
una “mala hierba”

Se utilizan las hojas y las sumidades floridas.

Contiene aceite esencial, cuyo componente
principal es el cineol o eucaliptol, junto con
pequena cantidad de trazas de tuyona vy
un compuesto acetilénico  que le confiere
propiedades vermifugas, antibidticas,
emenagoga y antiespasmaodica.

Lactona sesquiterpénica (vulgarina) con
accion estomaquica, aperitiva y colerética.

Alcohol triterpénico  (farmesol) le confiere
accion antinflamatoria.  También  posee
polinos y quebrachitol. También posee una
sustancia amarga, sales minerales (potasio,
fosforo, hierro) y taninos. Algunos autores la
consideran antiepiléptica.

A dosis altas, por su contenido en tuyona
puede ser convulsivante.

LaArtemisahasido utilizada tradicionalmente
para tratar los trastornos de la menstruacion,
sobre todo menstruaciones dolorosas vy
dificiles. También se puede utilizar como
estimulantes del apetito y de la digestion, en
caso de gusanos intestinales, etc.

En uso externo se usa en forma de pediluvios
para los pies cansados.

No usar durante el embarazo vy lactancia.
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