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. editozial

El sistema de bienestar social que disfrutamos en Esparfia ha
experimentado desde sus comienzos, importantes avances. Desde
los procesos de modernizacion que mejoraron y ampliaron la atencion
y proteccion publica en la decada de los ochenta y los noventa del
Siglo pasado hasta el reconocimiento de importantes derechos
Soclales ya con el nuevo siglo. Asi ha sido en el caso de la promocion
de la autonomia personal, con la Ley de la Dependencia.

Para garantizar el pleno disfrute de estos derechos es, sin embargo,
imprescindible impulsar transformaciones en el sistema. Siendo muy
necesarna la inversion tanto publica como privada que permita poner
en funcionamiento nuevos recursos e infraestructuras sociales, es
quizas mas Importante, en estos momentos, ademas de crear
nuevos recursos, garantizar mayores niveles de calidad en el sistema
de bienestar social.

Este es el ambito en el que se enmarca el proyecto de ARTEBIER
Y SUS residencias para personas dependientes asociadas. En este
contexto, consideramos necesario identificar y divulgar nuestra
experiencia de tal forma que en nuestro entorno mas cercano,
pero tambien fuera de él, se conozcan las buenas practicas que
desarrollamos contribuyendo con ello a mejorar la atencion que
reciben nuestros residentes en un entornc de creacion de riqueza y
de consolidacion del empleo en zonas rurales.,

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo A®1EBrER |

todos los centros asociados cuentan con médico, A.T.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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SonsoLes Y. Awvarez DE ToLEDO
FARMACEUTICA.
MAsTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

El Sol y el Cancer de Piel

El sol, fuente principal de vida, también
puede resultar tremendamente perjudicial
para el organismo humano, sobre todo, si
se abusa de él. Nuestro cuerpo necesita
recibir el sol para realizar la sintesis de la
vitamina D, indispensable para evitar enfer-
medades como el raquitismo, pero en ex-
ceso, produce graves dafnos en la piel hu
mana. Dos horas tumbados al sol significan
diez 0 quince afnos mas de envejecimiento
en la piel, segun algunos medicos.

La moda de estar bronceados, y el que-
reflo conseguir en un tiempo record, ha
hecho estragos en la piel. Una exposicion
al sol de forma continuada puede acarrear
importantes consecuencias, produce alte-
raciones en la piel y acelera el proceso de
envejecimiento, a la vez que disminuye la
capacidad del cutis para retener agua, y re-
duce la elasticidad y firmeza de la piel; pero
el riesgo mas grave que corremos al estar
expuestos excesivamente al sol, es el de
sufrir un melanoma o cancer de piel.

[Julio 2015] Bre

Las radiaciones solares son de tres tipos:
luminosas, calorticas y ultravioletas, éstas
son las que producen la sintesis de un pig-
mento denominado “melanina”, que es la
gue broncea nuestra piel, una reaccion para
protegerla de esas radiaciones ultravioletas.

Esta sustancia que se encuentra en las
células de las capas mas profundas de la
piel, en los melanocitos, por un mecanismo
de transferencia asciende a las células epi-
teliales, las mas superficiales, que suben a

_ su vez hasta el estra-
to cormeo superficial y
crean una verdadera
barrera a la penetra-
cion de los rayos ul-
travioleta. Si no estu-
vieramos  protegidos
por la melanina, se
romperian las pegue-
nas arterias de la piel
y se destruiria el tejido
que une la estructura
de las células.

Sin  embargo, una
produccion  excesiva
de melanina puede
producir alteraciones
en la piel y acelerar el envejecimiento. Pero
la consecuencia mas grave de un bron-
ceado intenso es las posibles lesiones gue
puede ocasionar en la piel, quemaduras,
edemas, eritemas, llegando incluso al temi-
ble melanoma o cancer de piel.

Este tipo de cancer suele ser curable
en una gran proporcion. Cuanto mas pig-
mentada sea la piel de un hombre, menor
sera el riesgo de que desarrolle un tumor
canceroso, Deben tener especial cuidado
las personas de piel muy blanca, cabellos



rubios y 0jos claros, los que tienen pecas,
lunares o manchas, ya gue ellos fabrican
menos melanina de lo normal,

Segun investigaciones, el nivel de melani-
na ha aumentado en habitantes de determi-
nadas regiones del globo; asi en los ciuda-
danos europeos se dobla cada diez anos, y
en regiones como Arizona o Nuevo México,
en Estados Unidos, hasta se cuadruplica.

El melanoma es un tumor cutaneo que
se puede sospechar por la presencia de
un lunar o mancha habitual gue cambia de
forma, de color, de textura o de tamano, o
gue sangra, pica o duele. Esta enfermedad
tiene en la melanina su principal causante,
ya gue si su porcentaje es alterado de for-
ma importante, aumenta la posibilidad de
desarrollar el cancer de piel.

La energia por ondas cortas rompe la se-
rie del Acido desoxirribonucleico (ADN), ma-
terial genético de la célula. Estas series se
unen entonces de un modo anormal, por lo
gue las encimas trabajan constantemente
para recomponer el ADN y que la secuen-
cla sea la adecuada, pero las repetidas
exposiciones a las radiaciones ultravioletas
vuelven a intemumpir este proceso. Enton-
ces el mutante de ADN puede dar lugar a
una colonia de células cancerosas.

Los consejos mas habituales de los espe-
cialistas son: conocer la piel de cada uno y

sus limitaciones; evitar tomar el sol entre la
una y las cuatro de la tarde, horas de maxi-
MO apogeo de los rayos ultravioletas; no
tomar el sol de modo directo desde el prin-
cipio, sino de forma gradual; tener cuidado
con el agua y la arena, elementos reflectan-
tes de los rayos solares; cubrir la piel con
cremas fotoprotectoras, asi como utilizar
lociones para despues de tomar el sol.

EL PRECIO DE ESTAR MORENO

El efecto mas benigno del sol sobre la piel
son los rasgos de envejecimiento, y el mas
perjudicial es la posibilidad de generar mela-
nomas malignos, que de no ser detectados
y tratados rapidamente, pueden llegar a ser
fatales. Este tipo de tumores, que habitual-
mente afectaba a personas gue trabajaban
al aire libre -agricultores y pescadores so-
bre todo- y de edad superior a los 50 anos,
ha aumentado considerablemente entre la
poblacion mas joven, debido fundamental-
mente a la escasa proteccion con la gque se
toma el sol en los meses de verano.

El problema de la radiacion solar es pare-
cido al de cualquier otro tipo de rayos. Los
efectos del sol se acumulan en nuestro or-
ganismo durante toda la vida, y acaba te-
niendo capacidad de lesionar gravemente
nuestra piel, de ahi que cada vez sea mayor
la preocupacion por broncearse con locio-
nes protectoras, ya gue cuanto mayor sea

ArrEBrer
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el indice de proteccion de una crema, me-
nos negativo sera el sol para nuestra piel.

Desde gue se ha dado la alama de los
peligros gue puede provocar el sol, la pro-
paganda de los bronceadores gue ponian
moreno en poco tiempo ha desaparecido
y se ha pasado a promocionar cremas de
gran proteccion solar, para evitar dafos en
la piel. La propia Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) recomienda la convenien-
cia de tener en cuenta ciertos peligros que
corre la piel expuesta al sol si esta mal nu-
trida, cubierta con productos incomrectos o
sometida a gestos innecesarios.

Ya no se busca, como hasta hace poco,
cremas solares con determinadas sustan-
cias quimicas cuya propiedad es acelerar la
pigmentacion de la piel, debido a los ries-
gos que esto entrana, sino que se deman-
dan cremas con un alto nivel de proteccion,
a lo gue han tenido gue adaptarse las in-
dustrias del sector.

Hay dos tipos de proteccion de la piel, el
primero es a traves de sustancias quimicas
basadas en el oxibenceno, que absorbe los
rayos ultravioleta bajos. El segundo con la
utilizacion de pigmentos, como el dxido de
cinc vy el dioxido de titanio, pero gue tienen
la desventaja de no ser transparentes y por
ello son menos utilizados.

Esta circunstancia tiene importantes impli-
caciones economicas. Los fabricantes han
intentado aliviar el creciente miedo al sol en-
fatizando la proteccion natural gue ofrecen

sus productos, sin disminuir sus propie-
dades bronceadoras. Si hace cinco afios
habia seis o siete productos con factor de
proteccion 15, en la actualidad hay algunos
gue alcanzan hasta 100, Estas cremas in-
tentan eliminar la accion de los rayos ultra-
violeta, y mas concretamente los de tipo B,
asociados a las guemaduras y procesos
cancerigenos de la piel.

Sin embargo, los Ultimos estudios indican
gue las cremas protectoras solares no evitan
totalmente el cancer de piel y no deberian in-
ducir a tomar el sol descuidadamente, segiin
un estudio realizado en el Anderson Cancer
Center de Huston, publicado en 1994,

Segln estudios de las Naciones Unidas,
para 1996 los casos de cancer de piel au-
mentaran en un millén de personas en todo
el mundo debido sobre todo a la intensidad
de las radiaciones solares debido a la dis-
minucion de la capa de ozono.

Para calcular los riesgos, los especialis-
tas han establecido lo que ellos denominan
‘dosis minima eritemal” (tempo en que la
piel comienza a enrojecer), que depende
de la intensidad de los rayos solares y de la
hora en que se tome el sol; se calcula quin-
ce minutos para las pieles mas sensibles.

Los expertos advierten gue los casos de
melanomas aumentan en el mundo ente-
ro y sefalan que ademas de usar cremas,
la mejor proteccion consiste en taparse el
cuerpo y llevar sombrero.,

N

( N
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Dr. LaurenTINO GIL VALLE

Mipico Especiavista EN MEDICINA DE FAMILIA
Docror N MEDICINA

Coorp. Mipico pE Serv. Sanitarios peL Bierzo

El mayor deprimido

La depresion es un trastormo afectivo gue por su elevada prevalencia adguiere una impor-
tancia notable en todos los programas de prevencion y gestion de la salud.

La depresion supone, desde el punto de vista clinico, una claudicacion psicofisica que se
manifiesta (Vallejo J- 2000):

* £n el plano psiquico: tristeza, desmoralizacion, pérdida de la autoestima, desinterés, etc.
¢ En el plano somatico: astenia, anorexia, perdida de peso, algias, trastomos del suefio, etc.

Ocasionalmente el cuadro se tifie de ansiedad (depresiones ansiosas), ideas delirantes
(depresiones psicoticas), trastormos psicomotores (depresiones agitadas o inhibidas) o sin-
tomas somaticos (depresiones enmascaradas o equivalentes depresivos).

Siguiendo la tradicion europea clasica, seglin la etiologia, pueden delimitarse tres tipos de
depresion (Vallgjo J- 2000):

¢ Enddgenas (melancdlica), de causa fundamentalmente bioldgica.

* Psicosocial, ligadas a causas ambientales desencadenantes del cuadro (depresiones
reactivas) o a trastornos de la personalidad (depresiones neurdticas).

e Somatogenas, relacionadas con patologias méedicas (anemia, patologia tiroidea, lupus,
infecciones, etc.) y/o yatrogenia medicamentosa.

Depresion y anciano
La depresion constituye uno de los sin-

dromes psiquiatricos mas frecuentes e in-
capacitantes entre la poblacion geriatrica.

Quiza no sorprenda gue las personas
mayores sufran depresion, las ultimas dé-
cadas de la vida conllevan un desplome
de las relaciones sociales, mayor nime-
ro de enfermedades y una disminucion
en su nivel de vida. La depresion en el
anciano es un problema actualmente en
alza, especialmente puesto de manifies-
to en la practica clinica cotidiana, donde
se ha constatado un incremento notable
de la demanda asistencial de este tipo de
trastornos. Probables causas de dicho
aumento son, sin duda, los cambios es-
tructurales y bioguimicos acaecidos con
la edad, el notable incremento de la po-
blacion anciana, asi como los cambios
socio-familiares acaecidos en las socie-
dades occidentales.

Bre: [ Julio
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Sin embargo, desde antiguo se ha relacionado el envejecimiento y la depresion, Burton en
su obra “The anatomy of melancholy” (1652), dice: “la primera de las causas de melancolia,
que es natural para todos y que ningun hombre vivo puede evitar, es la edad avanzada, que,
al ser fria y seca, y de la misma calidad que la melancolia, necesariamente debe causarla...”.

Dice Ciceron en "De Senectute”: “Meno est tam senex qui se annum mon putet posse
vivire" (nadie es tan viejo que no crea poder vivir otro afo mas). Efectivamente, los vigjos se
aferran a la vida, quieren vivir, aungue a menudo sus vidas sean precarias.

Etiologia de la depresion en el anciano

Social Psicolégica Biolégica
Contactos sociales reducidos Pobre Autoestima Pérdidas Neuronales
Soledad Carencias en .la lcgpacndad de Pérdidas en neurotransmisores
lograr intimidad
Pérdida de seres queridos Enfermedades fisicas Riesgos genéticos
Enfermedades fisicas Enfermedades fisicas

Por otro lado, si bien en el anciano serian validos los mismos criterios diagnosticos y de
subtipificacion utilizados en otras edades, es conveniente senalar que el debut v la clinica
de la depresion en el anciano suele presentar una serie de caracteristicas diferenciales,
gue hace gue pueda pasar desapercibida si no se piensa especificamente en ella, Desde
el punto de vista clinico, debemos recordar que el anciano deprimido suele mostrar una
sintomatologia depresiva poco intensa y muy inespecifica. Rasgos clinicos mas comunes

en el anciano:
Insomnio Signos de deterioro cognitivo
Letargia Mayor vulnebilidad a desarrollar demencia
Precauciones somaéticas Tasa més elevadas de anomalias en neuroimagen cerebral
Agitacion psicomotora Respuestas mas pobres al tratamiento
Irritabilidad Mayor grado de mortalidad

Por otro lado se ha de tener en cuenta que existen cuadros medicos (neoplasias, hipotiroi-
dismo, anemia pemiciosa...) y tratamientos (digitalicos, L-Dopa, neurclépticos) que pueden
cursar con sintomas depresivos.

10 [Julo 2015] “BIER
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NUESTRO CenTRO Residencial dispone de

¢ Atencién sanitaria individualizada. ¢ Atencién gerocultora 24 horas.
¢ Dietas personalizadas. ¢ Acompanamiento hospitalario.
¢ Fisioterapia y rehabilitacion. ¢ Actividades ludicas.

¢ Animacién y actividades de entretenimiento. ¢ Servicios de Peluqueria y Podologia.
¢ Terapias y ejercicio fisico y mental. ¢ Lavanderia.
¢ Gestion farmacolégica personalizada. ¢ Cocina propia.

¢ Servicios de odontologia.

N uestras instalaciones estan pensadas
para que nuestros residentes se sientan
cémodos, desde el primer dia.

Méxima calidad en todos nuestros
equipamientos e instalaciones.
Elaboracién propia de menas,
personalizando la nutricién.
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Equiro TECNICO
Tu Vision Oprica

Cataratas, mas Vale prevenir

A partir de los 60 anos la mayoria de las personas presenta una pérdida de
transparencia del cristalino (cataratas). Los examenes visuales periodicos son
el mejor método para detectarla precozmente.

La catarata es una opacidad de mayor o
menor tamano o densidad del cristalino, vy
gue puede localizarse en cualquiera de sus
capas, en varias de estas o en todas a la
vez. Su prevalencia llega a mas del 60 por
ciento en los mayores de 75 anos. Ade-
mas, las cataratas son la principal causa de
ceguera reversible en el mundo occidental.

Vision nublada

Al inicio, las cataratas producen una sen-
sacion de deslumbramiento, disminucion de
la sensibilidad a los contrastes v las dificul-
tades para percibir el relieve y pérdida de la
tonalidad o atenuacion de los colores; per-
cibiendo una especie de tinte o coloracion

P i

amarilenta. Se acompanan de una lenta
y progresiva disminucion de la vision, que
aparece nublada, desenfocada, borrosa,
deformada y no mejora al cambiar de gafas.
Cuando se mira con un solo 0jo se perci-
be una imagen doble. Aparecen en ambos
0jos, aungue su afectacion y progresion
puede ser de diferente velocidad entre ellos.

En los mayores, padecer cataratas pue-

den repercutir en el incremento de caidas y
en las limitaciones funcionales en sus des-
plazamientos. Ademas, debido a la mala vi-
sion los mayores restringen sus salidas, sus
actividades basicas de la vida diaria y limitan
sus relaciones sociales.

Descubrirlas con una simple prueba

El diagndstico de las cataratas o realiza el
oftaimologo o el optico optometrista con una
simple iluminacion mediante linterna, obser-
vando el grado de opacidad del cristalino;
0 bien con la luz coaxial del oftalmoscopio,
luminando la pupila a diez centimetros de
distancia.

La exploracion debe
completarse  median-
te la dilatacion pupilar.
Esta exploracion es
fundamental, va que
permitira descartar pro-
blemas como la dege-
neracion macular, o las
degeneraciones perifé-
ricas: muy importantes
a la hora de planear el
tratamiento quirdrgico .

Segun la  evolucion
de las cataratas se
pueden clasificar como inmaduras, cuando
aun se permite visualizar el fondo de 0jo;
maduras, cuando no permite ni siquiera ver
el fulgor pupilar; e hipermaduras, cuando
su aspecto es intumescente; presentando
estas Ultimas una aumento de la permea-
bilidad capsular que puede ocasionar pro-
blemas como uveitis anterior o glaucoma
facalitico, e inclusc un glaucoma agudo.

ArTEBrER
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Ojo normal

También se debe explorar el grado de vi-
sion, para lo cual se realiza un test de agu-
deza visual. Esta medida proporciona una
estimacion de la funcion comeal y permite
la discriminacion de pequenos detalles con
elevado contraste.

La cirugia

No existen medicamentos que tengan efi-
cacia probada. El Unico tratamiento eficaz
es el quirdrgico. Para someterse a esta in-
tervencion se recomienda gue la vision no
sea excesivamente mala antes de la inter-
vencion, ya gue en estos casos la recupe-
racion puede no se la adecuada, especial-
mente para la personas de mayor edad. Por

Cristalino claro y norma

Cristalino opaco producic
por una catarata

es0 se recomienda que la cirugia de catara-
tas, permita una recuperacion practicamen-
te inmediata, ya que la colocacion de una
lente intraocular en el lugar que ocupaba el
cristalino, proporciona una imagen de exce-
lente calidad con muy poca distorsion.

La intervencion es rapida, sencilla, e indo-
lora y con escasos riesgos: Normalmente
se realiza de forma ambulatoria, con anes-
tesia local vy tiene una elevadisima tasa de
éxito (95% de los operados recuperan su
agudeza visual).

Cada vez es mas frecuente operar ambos
0j0s, aungue nunca en la misma intervencion.

DISTRIBUCIONES DE GASOLEQS

Pol. Ind. Cabafias Raras - Parcela 96 22 Fase - 24412 CABANAS RARAS (Ledn)
Telf./Fax: 987 05 77 89 - Mdvil 679 489 110 - E-mail: gasocentro.ovalle@gmail.com

HNOS.

OVALLE
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el nincon

Rosaria ANa D’ALo1a

La Residencia “San Nicolas”: Mi casa

Soy Rosalia Ana, naci el veintisiete de fe-
brero de mil novecientos cuarenta y cinco
en Buenos Aires (Argentina), “bien Porteria’”,
como decimos los argentinos. Soy hija de
madre leonesa, ancaresa, de Balouta y de
padre italiano. Mi madre emigro a Argentina
en 1930, se llevo con ella a dos hermanos
y comenzo a trabajar como Ama de llaves
de un médico muy famoso. Mi padre llego a
ser jefe de Transportes (METRO) de la ciu-
dad de Buenos Aires. Trabajaba de noche
y, por el dia, regentaba una pelugueria. Eran
esclavos del trabajo para gue a mi no me
faltara de nada. Yo solo tenia que estudiar.
Asi o hice. Con 11 afos terminé la escue-

la primaria siendo “abanderada”’. Luego in-
gresé para estudiar magisterio y di materias
adelantadas por lo que me gradué antes.

Posteriormente estudié enfermeria y me
gradué con 17 anos, pero en Argentina,
para completar los estudios de enfermeria
era necesario ir a la Universidad y hacer
practica en los Hospitales. Pero en 1964 se
me puso en la cabeza ser taxista. No habia
ninguna mujer taxista asi que fui la primera.
Con 19 afos me compré mi primer taxi y
trabajé como taxista durante treinta anos,
hasta 1994.

En 1974 murid mi padre con 58 anos.
Fue un golpe tremendo en mi vida. Todavia
su pérdida sigue presente. Mi ma-
dre, en sus ultimos dias, con 92
anos, muy espancla, me pidido que
viniera para Espana. Asi o hice, en
2001 vine a su casa, donde habia
nacido ella y allil me encontré con
un primo soltero, invalido, 1o que
resultd otro duro golpe.

Me agarr¢ el corralito. Vendi mi
casa y me nacionalicé espariola,
gracias a mi origen. Al poco me
diagnosticaron un cancer de pul-
mon y me destrozaron la vida.
Gracias a Dios el diagnostico fue
errbneo y mi primo, al que cuidé
toda su vida, me hizo heredera uni-
versal, Su hermano lo queria recluir
en un psiquiatrico. Me pidio que
nos casaramos Yy asi lo hicimos,
contra viento y marea y contra su
hermano.

YO era una persona gue no que-
ria Residencias para mi pero en
Balouta con la nieve y el frio, sufria
mucho por los pulmones. Los pa-
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dres del ex alcalde José R. Cerezales son
‘mi familia" . Su padre (g.e.p.d) fue mi pa-
drino de boda. Tanto Manuel como Berta y
sus hijos me aconsejaron venir a la Residen-
cia San Nicolas de Fabero y aca me salva-
ron la vida. Empeceé otra nueva vida. Tengo
mi habitacion. Se puede bailar en ella de 1o
grande que es. Todo el personal, auxiliares,
cocineras, enfermera, médico, limpiadoras
son majisimas: “aca brillan los pisos”

Ahora voy a hablar de los jefes que con-
migo mas que jefes son AMIGOS. Ellos
confian en mi yo en ellos. Cuando o ne-
cesito hablo con cualquiera de los cuatro
jefes: Camilo, José Manuel, Luis y Cristébal.

Jamas me ponen una excusa para no aten-
derme. A todos ellos y a todo el personal
les doy las gracias. Yo ingresé agui en abril
de dos mil catorce y me siento muy agrade-
cida por todo.

A cualquier persona gue necesite los ser-
vicios de la Residencia San Nicolas, no tie-
nen que pensarselo. Aca estamos todos
bien atendidos.

Reciban todos mi estima y agradecimien-
to. No quiero dejar de recordar al amigo
Andrés (g.e.p.d) que como dice la cancion:
‘cuando un amigo se va gueda un espacio
vacio dificil de llenar”

IMPRENTA
m Enan
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Fapeleria Corporativa

Marenal de Obcina
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08T 426 612
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El Castillo de Cornatel

Las Medulas se situan a 23 km. de Ponferrada
por la carretera N-5636 de trazado sinuoso, con Iu-
gares gue se asoman al valle del Sil, que corre por
la vega festoneado de damos y choperas. En lo
alto, antes de la bajada en direccion a Las Médu-
las, a mano izquierda, una estrecha carretera, en-
tre vifas y prados, conduce al castilo de Comatel
(BIC), que esta a la vista, recuerdo imborrable de
las luchas entre los templarios y el conde de Lemos
que, de forma legendaria, narrara Gil y Carrasco
en El Sefor de Bembibre. Sus estructuras militares
son muy sencillas pues solo consta de una muralla
€on suU paseo de ronda amenado y la torre del ho-
menaje, pero resulta casi inexpugnable gracias a
su localizacion en lo alto de una cresta rocosa que
se eleva en su parte mas alta 180 metros sobre el
vacio, adaptandose al terreno y con una superficie
gue supera ligeramente los 3.000 m2,

Castillo roguero de Comatel en el que fallecic en 1483 el primar Conde
de Lemos don Pedro Alvarez Osorio

Sus actuales paramentos se levantan en parte
sobre el solar que desde el siglo X ocupd el cas-
tillo de Ulver. Como consecuencia de los Ultimos
trabajos argueologicos y de restauracion que han
finalizado en el afio 2007, se sabe gque ya en epoca
romana existio en ese lugar un castro romano; en
sus cercanias se construyd en el siglo Xl una torre
defensiva, Este conjunto quedaria integrado a me-
diados del siglo XV por la construccion de un recinto
amurallade con una torre del homenaje realizado por
el primer Conde de Lemos, Pedro Alvarez Osorio.

Como consecuencia de la guerra de los Imandi-
fos contra éste en la segunda mitad del siglo XV, &l
castillo quedd practicamente arruinado, por lo que
hubo que reedificarlo casi por completo: “edeficar e
faser asy de nuevo el castiello de Cornatello que no
quedo de o antiguo que antes avya una tomresylla
e un pedaco de cerca que antiguamente le dexo
el Conde que avua seydo tore”. Las dependencias
construidas por el conde de Lemos entre €l ano
1470 y 1482 fueron la casa colgante, la capilla, la
vivienda del conde y almacenes, que son las que se
han terminado de restaurar en el ano 2007,

Tras la muerte de Pedro Alvarez Osorio en el afio
1483, el castilo paso a manos de su segunda mu-
jer, la viuda Maria de Bazan, la cual sufri6 el asedio
de Rodrigo Osorio, nieto del conde y uno de sus
herederos. A partr de la finalizacion de las guerras
de Ponferrada, en 1507, entre don Rodrigo
Osorio, el nuevo conde de Lemos, Y los Re-
yes Catolicos, el castilo, gue habia pasado a
manos del recién creado marguesado de Villa-
franca, apenas va a ser utilizado como vivienda
de sus nuevos duenos, los marqueses de Vi-
lafranca, quienes no obstante se preocuparan
por su estado, asi en el affo 1533 aobligan a
los vasallos de la Ribera de Urbia a llevar cal y
piedra para su consenvacion y reparacion, per-
maneciendo en buen estado al menos hasta
pasada la mitad de la centuria siguiente y con-
sernvando aun en 1665 gran parte de su artille-
ria. Un incendio producido en el Ultimo tercio
del seiscientos arruinara la mayor parte de sus
dependencias, inicidndose un large proceso
de abandono vy ruina que solo con las obras re-
cientes ya senaladas del ano 2007 ha dsjado de
ser una ruina romantica. Una de las dependencias
restauradas acogera un aula de interpretacion so-
bre la historia del castillo.

Los fextos v fotografias
estan cedidos por el
Institufo de Estudios Bercianos y
los Autores del ibro
"PONFERRADA Y OTRAS RUTAS POR EL BIERZO",

Jose A. Balboa de FPaz y
Vicente Femandez Vazquez
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Francisco M. Barabo

Ponferrada y la Orden del Temple

Cuando en 1178 Ponferrada pasa a de-
pender de la Orden del Temple por donacion
de 10s reyes leoneses, los templarios se en-
cuentran una pequena fortaleza que fue en
Su origen, un castro.

La presencia templaria en Ponferrada se re-
monta por o menos, a la fecha indicada de
acuerdo con los estudios gue situan en ese
momento en la administracion de la villa al
"Frate Helia”, en nombre del “Magister Guido-
ne”, su tenente. Llegan los templarios a una
Ponferrada cercada, a un castrum, gue con-
tiene un recinto ya fortificado y una peque-
Na villa. Los templarios, como es natural, se
asentaran en el interior de ese recinto fortifi-
cado, en las mismas estancias que antes ha-
bian ocupado los anteriores administradores.

Guido de Garda aparece documentado
como uno de los primeros administradores
0 tenentes templarios de la fortaleza pon-
ferradina. No en vano, vy Guido de Garda
aparece como consejero de Fermando I, rey
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de Ledn, en el marco de una general cola-
poracion de los caballeros templarios con la
corona leonesa.

Los templarios desde estas fechas, ultimo
cuarto del siglo Xl permaneceran en el gjer-
cicio de esta labor asignada por el rey hasta
su desaparicion como Orden, a principios
del siglo XIV, a la que sumaran su absolu-
to poder sobre la villa de Ponferrada por la
donacion otorgada en 1211 por Alfonso IX.
Es decir, desde 1211 y hasta 1308, seran
los auténticos sefnores de Ponferrada, gue
es, por tanto, encomienda templaria en las
fechas referidas.

Pero ;qué hacian los templarios en
Ponferrada?

Se ha justificado tradicionalmente su pre-
sencia en Ponferrada con la asistencia a los
peregrinos que transitaban por estas tierras
camino de Santiago asi como su proteccion.
Sin embargo, esto no esta nada claro. La




inexistencia de documentos que prueben ta-
les afirmaciones, han llevado a autores como
Vicente Fernandez a pensar que existieron
otros motivos para explicar la presencia
templaria en Ponferrada durante el siglo XIIl.
¢, Cuédles serian esos motivos? Principalmen-
te, siguiendo a Fermandez Vazquez, serfan
motivos politicos y geoestratégicos.

Efectivamente, las luchas entre la nobleza
gallega y leonesa por dominar estas tierras
de frontera entre los territorios de ambas asf
como las tensiones entre el rey y la Iglesia,
representada por el Arzobispo de Santiago,
llevan a pensar que los templarios se conver-
tian en un Util instrumento real para ejercer un
dominio en un territorio especialmente con-
vulso como lo era el Reino de Ledn desde
finales del siglo Xll. Pero es que ademés, a
los propios templarios, su encomienda, su
casa de Ponferrada les serviria de conexion
entre las que tenian en el res-
to del reino tanto hacia Galicia
como hacia Ledn e incluso ha-
cla Castilla. Sin embargo, la re-
lacion entre el rey de Ledn vy la
Orden no siempre seria buena.
Al morir Fernando |, asciende al
trono su hijo Alfonso X quien en
la Curia Regia de 1188 revoca-
ra las donaciones hechas por
su padre e incluso expulsara a los templarios
del reino entre 1204 y 1210 probablemente
por los enfrentamientos entre los administra-
dores reales vy los templarios, en un pulso
por el poder en el que vencieron los reales
envidos a repoblar la zona, como bien ha es-
tudiado el profesor Gonzalez Ramos.

En 1211 las aguas vuelven a su cauce, la
villa vuelve a poder de los templarios, asi
coma tierras como la Valdueza, incorporada
a Ponferrada en 1218 hasta el episodio del
enfrentamiento dinastico entre Alfonso X y
su hijo Sancho (futuro Sancho V) en el gue
los templarios, momentaneamente perderan
sus donaciones en el reino, ya de Castilla y
de Ledn al haber apoyado el maestre Go-
mez Garcla al, pretendiente Sancho. El nue-
vo Maestre, Juan Femandez que sustituira
a Gomez Garcia, conseguira que Alfonso X
rectifique su decision Ya antes de estos he-

chos, Alfonso X habia ratificado la donacion
del castillo de Ponferrada en 1255. Tal con-
firmacion esta documentada en un precioso
Privilegio rodado que se conserva en el Ar-
chivo Historico Nacional,

El episodio historico final de la presencia
templaria en Ponferrada coincide con el pro-
ceso abierto por el rey de Francia Enrique
IV por el gue el papa Clemente V ordend en
1307 al rey castellano leonés Femando IV
que "fomase los castillos, villas e lugares de
la Orden del Temple que los guardase...” Y
asi lo hizo Fernando IV que en 1308 ordeno
al entonces Maestre del Temple en &l reino,
Rodrigo Yéanez gue “le entregase los casti-
llos de la orden segun el, papa mandaba.”
Este episodio final del Temple en Ponferra-
da no estuvo exento de tension porgue €l
Maestre Yérnez intentd entregar los castillos
antes que al rey, a su madre, Maria de Mo-
ina y ante la negativa de ésta, al
infante Felipe a cambio de pro-
teccion y defensa de los intere-
ses templarios ante el rey. Ante
la presién real, Felipe entregara
a Fermando, el castillo de Ponfe-
rrada vy sus bienes pasando todo
ello a poder del rey.

Con independencia de otros
pleitos y tensiones entre el con-
cejo de Ponferrada y los templarios a lo largo
del siglo Xlll, lo cierto es que los templarios
del Reino de Ledn y Castilla compareceran
en 1310 en el proceso abierto contra ellos
aungue en tal pleito no aparece ninguno de
los templarios de Ponferrada, seguramen-
te como senala acertadamente, Femandez
Vazquez, porgue hubiesen abandonado ya
la encomienda. Este es el motivo, por el que
a pesar de las bulas papales de los anos
1312 y 1319 que obligaban a entregar las
propledades templarias a la Orden de San
Juan, la corona castellana mantuvo en su
poder las existentes en el reino y, entre ellas,
el Castillo de Ponferrada que pertenecera
a la Corona castellana por lo menos hasta
1326, a partir de ahi se generara otra histo-
ria, ya sin templarios, que llenara de vida el
Castillo de nuestra ciudad.
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Partricia PErez Bruzos
ABoGADA Y MEDIADORA

La Mediacién: Una via para la resolucion de conflictos

La mediacion es un proceso de resolucion
de conflictos en el que las dos partes en-
frentadas recurren «voluntariamente» a una
tercera persona «mparcial», el mediador,
para llegar a un acuerdo satisfactorio. Es un
proceso extrajudicial o diferente a los cana-
les legales o convencionales de resolucion
de disputas, es creativo, porgue mueve a
la busqueda de soluciones que satisfagan
las necesidades de las partes, e implica no
restringirse a lo que dice la ley. Ademas, la
solucion no es impuesta por terceras per-
sonas, como en el caso de los jueces o

arbitros, sino que es creada por las partes
(Rozenblum, 1998).

A menudo en el dia a dia, nos olvidamos
de utilizar el didlogo para solventar los pro-
blemas gue nos van surgiendo. Las con-
troversias que aparecen entre las personas
terminan en muchos de los casos siendo
judicializadas por lo que es un juez el que
impone una medidas que en el mejor de los
casos llegan a satisfacer a una de las par-
tes en conflicto o en el peor, no satisface a
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ninguna de ellas, pero aun asi, buscamos la
solucion judicial como el mejor de los males
dejando a un lado la posibilidad de resolver
el conflicto por otras vias mediante el uso
de la mediacion.

Ya en los primeros parrafos de la Ley
5/2012 de 6 de julio de medliacion en asun-
tos civiles y mercantiles se advierten las
ventajas de la mediacion sefalando “Entre
las ventajas de la mediacion es de destacar
Su capacidad para dar soluciones practi-
cas, efectivas vy rentables a determinados
conflictos entre partes y ello la configura
como una alternativa al
proceso judicial o a la
via arbitral, de los que se
ha de deslindar con cla-
ridad. La mediacion esta
construida en torno a la
intervencion de un profe-
sional neutral que facilita
la resolucion del conflicto
por las propias partes,
de una forma equitativa,
permitiendo el manteni-
miento de las relaciones
subyacentes y conser-
vando el control sobre el
final del conflicto.”

Lo que en Ultima instancia buscamos
todos es una solucion justa para nuestro
problema pero esa justicia implica el gue se
nos deé la razon en nuestras peticiones. El
obtenerla, genera una sensacion de satis-
faccion, el obtener una resolucion contraria
a lo gue nosotros consideramos justo, ge-
nera insatisfaccion. Muchas veces olvida-
mos la posibilidad que un tercero imparcial
pueda intervenir en la solucion de nuestro
conflicto, relativizandolo e intentando acer-
car posturas mediante el dialogo. Pero no



hay que confundirse, el mediador no nos
va a dar la solucion a nuestro conflicto sino
gue seremos Nosotros 108 que con su ayu-
da buscaremos un resultado que sea favo-
rable para todos los intereses de las partes
enfrentadas,

Voluntariedad, confidencialidad, imparcia-
lidad y neutralidad, bilateralidad vy buena fe,
flexibilidad, profesionalidad, garantias lega-
les. Estos son los principios en los gue se
apoya la MEDIACION v que hacen que esta
figura tenga cada vez mas presencia en la
vida diaria.

Sesiones informativa a las partes sobre
lo gue es la mediacion y toma de nociones
basicas sobre el asunto objeto de la me-
diacion. Una vez conocido este Ultimo, el
mediador, junto con las partes valorara la
conveniencia o no de iniciar la Mediacion
de forma conjunta.

Si se decide iniciar la mediacion, el media-
dor informara a las partes de las reglas que
regiran el proceso (respeto de los turnos de
palabra y de la opinion de la parte contraria).
Durante la explicacion por las partes de su
postura el mediador observara el nivel de
posicionamiento, cuales son las posiciones
reales, los puntos fuertes y los débiles.

Proposicion de altemativas de solucion
por las partes fomentadas por el mediador
en todos los puntos en conflicto.

Acuerdo de mediacion que debera estar
firmado por las partes o sus representantes,
no siendo necesario que éste sea firmado
por el mediador, porgue es el documento
en el que las partes deben reflejar de forma
clara y contundente los acuerdos que ha-
yan alcanzado tras el desarrollo del proce-
dimiento, disponiendo cada una de ellas de
una copia de dicha acta.

Art. 23 de la Ley de MEDIACION: “el me-
diador informara a las partes del caracter
vinculante del acuerdo alcanzado y de que
pueden instar su elevacion a escritura publi-
ca al objeto de configurar su acuerdo como
un titulo ejecutivo”

Someterse a mediacion no implica que,
en todos los casos, se dé solucion al con-
flicto. La mediacion no es la solucion mila-
grosa gue va a terminar con los problemas y
evitar acudir a la via judicial, pero es una op-
cion muy valida para alcanzar una solucion
rapida al problema en la que las personas
enfrentadas se sientan valoradas en sus
puntos de vista y en el acuerdo alcanzado.

La mediacion esta ampliamente extendida
en el ambito del Derecho Civil y Mercantil en
particular en materias del Derecho de Fami-
lia (divorcios, guardas y custodias, filiacio-
nes, derecho de alimentos, etc), Derecho
de Sucesiones (liguidaciones de herencias,
sucesion abintestato, etc), Contratos, Dere-
chos reales, etc. Es también muy importan-
te su implantacion en el Derecho Concursall,
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tenbolario

Luts Diaz RobpriGuez
GERENTE DE BiERzO SALUD

Aloe(Aloe vera L. = Aloe barbadensis Miller)

Planta suculenta perenne, formada por
una roseta de hojas basales estrechas, car-
nosas, de 30-60 cm de longitud, con punta
roma y bordes espinosos, de color verde
palido y con manchas mas claras. Las ho-
jas reciben comunmente el nombre de pen-
cas y al cortarlas exudan un liguido mucila-
giNnoso, pardusco y muy amargo, conocido
como acibar. Sélo produce un pedinculo
floral, de unos 80 cm de largo, que termina
en un racimo de flores tubulares, amarillas o
anaranjadas, dirigidas hacia abajo.

Se utiliza el jugo de las hojas gue fluye al
cortar transversalmente las hojas. El acibar
es el residuo solido, obtenido por evapora-
cion de dicho liquido, concentrado por ebu-
licion vy solidificado lentamente al enfriarse.
A veces también se utiliza las hojas.

Las hojas poseen una accion antinflama-
toria topica y cicatrizante, destacando su
contenido en abundantes mucilagos.

Los efectos del acibar dependen de la
dosis que utiicemos asi puede presentar
propiedades laxantes (0,1 g) o purgantes
(0,2-0,5 g). A dosis mas bajas es eupép-
tico y colagogo (0,02-0,06 g), y emenago-
go. También se ha observado que posee
una accion antibacteriana y antivirica (sobre
todo frente al virus del herpes simple tipo 1
y 2, varicela-zoster e influenza), siendo muy
Util en las lesiones infecciosas de la piel

En uso interno se recomienda en caso de
estrefimiento asociado a disquinesias bi-
liares. Se recomienda tomar por la noche,
para gue el efecto lo haga al dia siguiente.

En uso extemo, el mérito de esta planta
consiste en su notable capacidad de es-
timular la regeneracion de los tejidos da-
Rados, aunadas. Aplicado sobre la piel la
revitaliza, otorgandole una mayor tersura,

22 [Julio 2015] Bre

resistenciay belleza. Sus hojas por su rigue-
za en mucilagos actlan como emolientes,
suavizantes, antiinflamatorias y cicatrizantes
en uso externo. Suaviza la piel y alivia las irri-
taciones, reduce el tiempo de reepiteliacion
(acelera la cicatrizacion v facilita la limpieza
de las heridas

En uso intermo, esta contraindicado, por
su contenido en antraguinonas, en caso
de embarazo, metromragias, colon irritable,
prostatitis, cistitis, medicacion con diuréti-
cos hipokalémicos. A dosis altas puede ser
un purgante drastico produciendo colicos,
diarrea, hipotermia y debilidad general. Si
se utiliza durante mucho tiempo puede pro-
ducir rectocolitis, melanosis rectocdlica vy
deplecion de potasio por las antraguinonas.
Tiene una fuerte accion oxitocica, pudiendo
resultar abortivo.
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