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Lo que mas queremos, en las mejores manos.

Cuidado y atencion a domicilio para personas
con cualquier tipo de dependencia y edad.
Atencién doméstica y personal para un maximo
restablecimiento fisico y social.

Cuidado y atencidon a enfermos en centros
sanitarios.

Acceso a servicios con precios especiales

en el Hospital de la Reina (Medicina General,
Podologia).

Los mejores cuidados para estar en las mejores
manos.
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asistencia LoEinG

Mas informacion

domiciliaria 987 409 279

676 400 313

asistencia domiciliaria Hospital de la Reina registrado en el n® 24.08445
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Castilla y Ledn repite, un ano mds, su liderazgo nacional en atencion a la
dependencia lo que no deja de ser una buena noticia aunque se enmarca en un
contexto donde la media de Espana es un lamentable suspenso con un 4,9.

El Observatorio de la Asociacion Estatal de Directores y Gerentes de Servicios
Sociales acaba de hacer publico su dictamen anual, en el que se tiene en cuenta el
empleo generado en el tercer sector y dos ratios importantes, el de la relacion entre
el numero de prestaciones y el beneficiario como un indicativo de calidad y el de
servicios de proximidad, prestaciones econémicas y en correlacion también con los
centros de dia o la teleasistencia.

Con estos datos Castilla y Ledn se situa, de nuevo, en la cabeza del pais aunque
con un ligero descenso en la valoracion respecto a afios anteriores.

Los datos incluyen a fecha de 31 de diciembre de 2016, solicitudes, dictdmenes,
personas que con derecho a ello no reciben prestaciones, el equilibrio entre los
servicios y las ayudas econdmicas... es decir, se evaluan la capacidad de gestion, la
agilidad en la tramitacion, la generacion de empleo y las inversiones en todo ello.

Los centros asociados a m quieren felicitar a la Administracion y
felicitarse por su contribucion y la del resto de centros residenciales de nuestra
Comunidad que ayudan a que, entre todos, prestemos un servicio que, cada dia, es
de mayor calidad y eficiencia

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo ARTEBreg

todos los centros asociados cuentan con médico, AT.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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Dr. LaurenTIiNO GIL VALLE

Mipico Especiavista EN MepiciNa DE Famivia
Docror EN MEDICINA

Coorp. MEpico pe Serv, SaniTarios peL Bierzo

Doctor no puedo dormir

Doctor no puedo dormir o fulanito/a
no duerme (indicado por alguna de mis
companeras enfermeras y/o auxiliares) es
una de las demandas mas frecuentes de
mi consulta en cualquiera de los centros
donde presto mis servicios.

Trastornos del suero en el anciano

A lo largo de la vida, la estructura del
suefno se modifica. En general los pacien-
tes ancianos tardan mas tiempo en dor-
mirse y se despiertan mas facilmente, ex-
perimentan frecuentes despertares por la
noche y a primera hora de la manana lo
que les hace mas proclives a echar sies-
tas durante el dia. Los cambios en el rit-
mo circadiano también hacen que la con-
ciliaciéon del sueno sea mas temprana en
personas mayores. Todos estos cambios
pueden conllevar menor nivel de alerta
y vigilancia diurno, excesiva tendencia a
dormir durante el dia, cambios de humory
aumento del riesgo de caidas. Aunque son
las mujeres las que presentan mas quejas
en referencia a su sueno, los estudios de
suefio han mostrado que la arquitectura
del sueno en mujeres ancianas se preser-
va mas que en los hombres.

Las principales causas de los trastornos
del suefio en los ancianos incluyen los
cambios fisiolégicos del sueno, las altera-
ciones del sueno relacionadas con otras
enfermedades y sus correspondientes
tratamientos.

Las enfermedades mas frecuentes que
pueden alterar el suefio porque sus sin-
tomas fragmentan el sueno o impiden su
conciliacién son:

- Problemas gastricos (Ulcera, el reflujo).

- La insuficiencia cardiaca.

Ar1eBrex

- Problemas de prostata.

- Los trastornos respiratorios del suefio
aumentan su prevalencia con la edad.

- Los movimientos periodicos de las pier-
nas durante el suefo y el sindrome de
piernas inquietas también aumentan
en incidencia con la edad.

Asi mismo, algunos medicamentos de
uso comun, alteran el suefio, como por
ejempo:

- antidepresivos (fluoxetina, venlafaxina);
corticoesteroides, la cinetidina y la ra-
nitidina, el propanolol, antiparkinsonia-
nos (levo-dopa y los agonistas dopami-
nérgicos), etc.

Dentro de las anomalias del ciclo circa-
diano (alternancia vigilia/suefio) el sindro-
me de fase adelantada de sueno es el que
con mas frecuencia aparece en los ancia-
nos. Consiste en acostarse pronto por la
noche y despertarse temprano. El trata-
miento se basa en la exposicién a luz in-
tensa a altas horas de la tarde, asi la foto-
terapia parece que retrasa la instauracion
del suefio.

Trastornos del sueno en las demencias

Los pacientes con demencia pueden te-
ner insomnio, hipersomnia, hiperactividad
motora nocturna y alucinaciones y otros
trastornos del comportamiento. Estos
trastornos aparecen sobre todo en las fa-
ses avanzadas de la demencia.

El insomnio puede consistir en dificultad
para iniciar el sueno o mantenerlo o en
despertar precoz matutino. Se desconoce
su incidencia y prevalencia exacta en los
pacientes con demencia. Los cambios en
la arquitectura del sueno son mas graves
cuanto mas avanzada es la demencia. La



reduccion del tiempo de sueno profundo
gue es el mas restaurador conlleva mas
dificultad en mantenerse despierto y fre-
cuentes despertares.

El sindrome crepuscular o del ocaso se
caracteriza por delirio, confusion, pen-
samiento desorganizado, inatencién, in-
guietud, hiperactividad, vagabundeo, agi-
tacién, insomnio, alucinaciones, ansiedad
e ira que se desarrollan a Ultima hora de la
tarde o de la noche.

La agitacion nocturna puede deberse
también al dolor o incomodidad, estre-
Aimiento, retencién urinaria o infeccion.
Los cuadros alucinatorios o confusionales
nocturnos cursan con intensa agitacion e
impiden el descanso al presentarse ino-
portunamente cuando debe conciliarse el
sueno.

En la enfermedad de Alzheimer (EA), el
suefo se caracteriza por un aumento de
los despertares, tanto en duracién como
en frecuencia, y un aumento de las siestas
diurnas, ademas de por una disminucion
del suefio lento profundo (reparador).

Tratamiento de los trastornos del sueno en
las demencias

Tratamiento de los trastornos del suefio
en las demencias

Para el insomnio, vale la pena probar
medidas higiénicas de habitos de induc-
ciéon al sueno, que incluyen restric-
cién del sueno y el mantenimiento
de los pacientes despiertos durante
el dia, como complemento al manejo
farmacolégico. La medicacion para
tratar el insomnio se debe prescribir
con precaucion ya que puede agravar
el deterioro cognitivo.

Si es necesaria la medicacién, Los
farmacos efectivos para el insom-
nio primario incluyen trazodona,
melatonina y neurolépticos atipicos
(quetiapina, olanzapina, clozapina,
risperidona, zisapridona). Entre los
inhibidores de la recaptacion de la se-
rotonina, la fluoxetina puede agravar o
precipitar el insomnio, mientras que la

mirtazapina puede mejorarlo. los hipno-
ticos anticolinérgicos deberian evitarse.
Alternativamente, los hipnoticos, sedan-
tes no-benzodiazepinicos, tales como zol-
pidem o zaleplon, pueden ser de utilidad.
El insomnio secundario al tratamiento con
inhibidores de la acetilcolinesterasa pue-
de tratar de modificarse administrando la
dosis por la manana, en el caso de done-
pezilo, o no dando la segunda dosis diaria
mas tarde de la cena, en el caso de rivas-
tigmina y galantamina.

Cuando las alucinaciones son leves y
no asustan al paciente puede ser util sim-
plemente explicarle y tranquilizarle. Si las
alucinaciones provocan angustia o mie-
do entonces conviene instaurar un tra-
tamiento, primero hay que descartar una
enfermedad médica intercurrente como
infecciones y eliminar los medicamentos
gue pueden producir alucinaciones como
la levodopa, los agonistas dopaminér-
gicos, anticolinesterasicos, amantadine,
selegilina. Los inhibidores de la acetil-
colinesterasa pueden ser eficaces en las
alucinaciones y delirios. Los neurolépticos
atipicos como la risperidona y la olanza-
pina son utiles y producen poca rigidez y
acinesia, aunque a veces empeora el par-
kinsonismo y se producen reacciones ad-
versas a neurolépticos. La quetiapina es
muy eficaz en revertir las alucinaciones,
delirios y alteraciones del comportamien-
to con pocos efectos secundarios.
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Sonsores Y. Awvarez DE ToLEDO
FARMACEUTICA.
MAsTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

;Qué es el aceite de Palma?

¢Es malo para la salud?

A nadie le sonara nuevo que debemos
evitar el consumo de bolleria industrial y
de precocinados, que siempre es mejor
para nuestra salud cocinar nuestra propia
comida con productos frescos. Pues una
de las razones de mayor peso siempre ha
sido la existencia de grasas saturadas en
este tipo de alimentos.

Hace tres anos que descubrimos que
nadamos en aceite de palma. Hasta
entonces, el aceite de palma habia estado
tan presente en nuestra alimentacion
como ahora, pero era invisible porque la
legislacién sobre etiquetado de alimentos
permitia que se usara la denominacion
genérica de aceites vegetales, sin
necesidad de especificar exactamente -
por poner algunos ejemplos- si era de
maiz, girasol, coco, algoddén o palma.

Todo esto cambidé con el Reglamento
1169/2011 de la Unidn Europea, que fue
un primer paso hacia un etiquetado que
primaba los intereses y los derechos de
los consumidores. El reglamento obligd
a poner un apellido al concepto genérico
aceites o grasas vegetales, y el aceite de
palma dio la cara.

1.- Origen

El aceite de palma procede de la palmera
‘Elaeis guineensis’ y es muy cultivado en
Africay el sureste asiatico, especialmente
en Indonesia y Malasia, que son los
principales productores mundiales. Alli
se usa también crudo para cocinar,
aungue la mayoria se exporta procesado
para biocombustibles y para la industria
alimentaria, en forma también de grasa o
manteca. Asi aparece con los nombres de

Ar1eBrex

aceite de palmiste, grasa vegetal (palma),
grasa vegetal fraccionada e hidrogenada
de palmiste o estearina de palma.

2.- Produccion

Su produccién se ha cuadruplicado en
los ultimos 20 anos y ha pasado de los
14,6 millones de toneladas en 1995 a los
61,1 millones de toneladas del 2015. Los
mayores consumidores son China, India,
Indonesia y la Uniéon Europea. Segun la
OCDE, esta previsto que suponga un
tercio de la produccion mundial de aceites
vegetales para el 2021.

3.- Utilidades y uso en alimentos

Se usa en infinidad de productos, sobre
todo en comida ultraprocesada porque
es muy barato y muy versatil. Su gran
atractivo para la industria alimentaria
es que al ser muy saturado, su punto
de fusion es muy bajo. A temperatura
ambiente es liquido. Eso hace que se
funda muy facilmente y dé a los alimentos
-normalmente productos que se han
de fundir en la boca- una muy buena
sensacion.

Los usos mas habituales son:

Cremas y coberturas: Se derrite a mayor
temperatura que el chocolate, por eso es
idoneo para mantener y almacenar las
coberturas, pero en la boca funde peor.

Productos para untar: Por la cantidad
de grasas saturadas que contiene y que
facilitan el untado, hace que se utilice en
cremas de cacao y en margarinas.

Snacks y pasteles: En galletas, tostadas
o bolleria industrial, como sustituto



de las grasas hidrogenadas, poco
cardiosaludables, y de la mantequilla, que
es mas cara.

Precocinados: Se enrancia menos y su
precio es bajo, por eso se usa para elaborar
muchos platos de comida preparada.

Chips y aperitivos: Porque aguanta mas
frituras que otras grasas.

Productos de limpieza: Es parte clave
de la formula de jabones y detergentes
por estar presente en sus tensioactivos.

Cosmeéticos: Por su untuosidad, es una
base optima para muchos productos de
belleza y cremas corporales.

Velas: Alternativa a la cera o la parafina.

4.- Efecto en la salud

Uno de los principales argumentos en
contra del aceite de palma, al margen del
dafo ecoldgico que ocasiona, son sus
efectos sobre la salud.

El consumo de este tipo de grasas, el
nuevo ‘demonio’ de la alimentacion, se
asocia con el colesterol malo

La recomendacion de Ramén de Cangas,
del Comité Asesor del Consejo General de
Dietistas-Nutricionistas, es clara: “Cuanta
menos cantidad se consuma mejor”. Es un
aceite muyrico en grasas saturadas, lo que
incrementa el riesgo de enfermedades

cardiovasculares al incrementar los
niveles de colesterol ‘malo’ (LDL).

Vivimos en un momento en el que la
dicotomia origen vegetal igual a bueno
y origen animal igual a malo estd muy
presente, pero el aceite de palma rompe
esta equivalencia. Es un aceite de origen
vegetal, pero tan saturado como la
mantequilla o la panceta. Hay acidos
grasos saturados que no son malos,
pero el acido palmitico es un 50% mas
saturado, y su consumo esta relacionado
con un mayor riesgo cardiovascular, pues
este tipo de grasas son las responsables
del aumento del llamado colesterol malo.

Sobre la relacion entre el aceite de
palma y el cancer, en su proceso de
refinado se desprenden productos que se
han relacionado con esta enfermedad. De
todos modos, hasta la fecha la Agencia
Internacional para la Investigacion del
Cancer de la OMS no tiene el aceite de
palmaensulistadeproductoscancerigenos.
Hay estudios que establecen una relacién
entre el acido palmitico y la metastasis,
pero como los propios autores de estos
ensayos han dicho, de momento se han
hecho con ratones de laboratorio, a los
gque han suministrado acido palmitico
puro, por lo que hay que ser prudente y
no sacar conclusiones precipitadas.

Durante la obtencion del aceite de

ArTEBrER
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palma, se forman sustancias que también
son dafinas. Se trata de elementos como el
glicidol, ésteres y los MCPD (mono-cloro-
propanediol). Moléculas que se forman
al calentar grasa de palma a muy altas
temperaturas, hay que tener en cuenta
que este aceite se calienta por encima de
los 200°C.

5.- “APPS” parea detectar el aceite de Palma

Para averiguar si figura en la composiciéon
de alimentos, basta con leer la etiqueta
o utilizar alguna de las apps que varias
oenegés han creado, como POI Scanner
App y Palm Qil Detector. Ambas utilizan el
escaneo del cdédigo de barras de productos
para comprobar su composicion en una
base de datos. Hay que tener en cuenta
que la mayoria de estas ‘apps’ se basan
en datos de mercados locales y que los
codigos de barras varian segun los paises.

De todos modos, el problema radica en
que si la industria alimentaria decidiera
sustituir el aceite de palma por otros,
la mayoria de los productos que lo

incorporan no se convertirian de la noche
a la manana en alimentos mas sanos, y
la basura alimentaria seguiria existiendo,

Ar1eBrex

ya que continuaria llevando demasiado
azucar o demasiadas grasas trans. Ademas
seguramente, encima, serian mas caros. Y
es que si lo que queremos es comer sano
lo que hay que hacer es comprar alimentos
frescos y cocinarlos.

En cualquier caso, el ruido alrededor
del aceite de palma es tal que ya hay
supermercados que han comenzado a
reclamar a sus proveedores que dejen
de usarlo, y en los casos en que no sea
posible sustituirlo, piden utilizar aquel que
cuenta con certificado de sostenibilidad.
Pero desde la industria ya han advertido
gue no siempre es posible y no existe
por el momento una alternativa al aceite
de palma sin alterar las condiciones del
producto.

Como todo lo alimentario, los excesos
no son buenos y, conociendo que el aceite
de palma poco tiene de positivo para
nuestro cuerpo, basta con disminuir su
consumo, y que llegue a ser anecdotico
en nuestra dieta, dando paso a la cada dia
mas olvidada “dieta mediterranea”, que es
la propia de nuestro territorio y un seguro
de salud.
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Nuestro Centro Residencial
dispone de:

e Atencion sanitaria individualizada.

e Dietas personalizadas.

e Fisioterapia y rehabilitacion.

® Animacioén y actividades de entretenimiento.
e Terapias y ejercicio fisico y mental.

e Gestion farmacolégica personalizada.
e Servicios de odontologia.

e Atencion gerocultora 24 horas.

e Acompanamiento hospitalario.

e Actividades ludicas.

e Servicios de Peluqueria y Podologia.

e Lavanderia.

e Cocina propia.

Salas comunes, espaciosas yacogedoras, hacen que la convivencia sea agradabley la estancia confortable.



Certificacion UNE 158101 enel
Centro Residencial San Nicolds

La certificacion en la norma UNE 158101 asegura
que el centro cumple los requisitos que garantizar la
prestacion del servicio, promoviendo la excelencia, y

basdndose en los principios de:

- Etica - Competencia y autonomia
- Participacion - Integralidad

- Individualidad - Independencia y bienestar
- Especializacién

Esta certificacion asegura, que, en nuestro centro,
tenemos, entre nuestros objetivos, ofrecer un hdbitat
seguro, accesible y adaptado a las necesidades de
los usuarios en un ambiente confortable y buscamos
proporcionar una convivencia armoniosa entre
los usuarios, respetando la intimidad y privacidad
individuales.

La certificacién en la norma UNE 158101 certifica
que nuestro centro ha establecido un modelo de
gestion basado en la gestién por procesos y en el
compromiso del centro con la mejora continua. Asi
mismo, certifica que se asegura el control y la gestion
de todas las actividades necesarias para la prestacion
del servicio.

La norma UNE 158101 estd basada en la Ley de
Dependencia para la atencion de personas mayores
en situacion de dependencia, por lo que recoge los
requisitos minimos de esta legislacién. Por lo tanto,
nos ayuda a cumplir la legislacion vigente, al ser
una norma que detalla y define en profundidad la
prestacion del servicio y con un enfoque muy dirigido
a los servicios de promocion de la autonomia del
personal y de atencion y cuidado.
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San Nicolds - Fabero

|

| “)‘ \. =

¥

-
. -

Residencia El Robledal - Matachana
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. ¢el acido de nuestro estomago es
lo suficientemente fuerte como para
disolver una cuchilla de afeitar?

La venovacion veloz de las cdlulas hace
4 ”
que nuestvo estomago no se disuelva
oor el potente acido que contiene en su
intevior. e

\\

... ¢uno de cada cuatro huesos de ;}‘
nuestro cuerpo esta en los pies? Vi 7%
u?:f?z

:

&,

Esqm,lvl'o humano = 200 huesos.
Ambos pies = 32 huesos
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Vicror Javier Garcia MoLiNa
Cor. 18929
Tu Vision Naturar Oprica

Signos que nos avisan de problemas visuales

EN LAMADUREZ

A medida que cumplimos afnos, nuestro
cuerpo comienza a sufrir los achaques
propios del paso del tiempo. Ciertos sin-
tomas nos pueden poner sobre aviso de
patologias que pueden afectar a nuestros
0jos.

Con el paso de los afios aumenta la pro-
babilidad de que surjan problemas ocu-
lares. La mejor manera de prevenirlos y
cuidar nuestra salud visual es someterse
a revisiones periédicas. Pero, ademas,
debemos reconocer una serie de senales
gue nos advierten de que algo no va bien,
sobre todo si se manifiestan de manera
repentina. En muchos casos, como en el
desprendimiento de retina o el glaucoma,
una intervencion a tiempo resulta esen-
cial para minimizar la pérdida de vision.

Reconoce los sintomas

Los siguientes sintomas deben
constituir un motivo de consulta in-
mediata a un especialista:

PRESENCIA DE UNA CAPA DE
PUNTOS O ELEMENTOS FLO-
TANTES EN NUESTRO CAMPO
VISUAL. Normalmente, estos ele-
mentos flotantes (moscas flotantes)
suelen ser una condicion benigna
denominada desprendimiento de
vitreo, que se produce cuando el
interior gelatinoso del ojo se licua
y se separa de la retina. Pero su
aparicién repentina también puede
deberse a un desgarro o despren-
dimiento de retina. En este Gltimo
caso, hay que visitar al oftalmolo-
go inmediatamente para evitar una
grave pérdida visual.
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e SENSACION DE QUE UNA CORTINA
OSCURA CUBRE

EL CAMPO DE VISION. Puede estar
causado por un desprendimiento de
retina. Si la retina no se reacomoda en
el plazo de unas horas, la pérdida visual
puede ser permanente DOLOR, ENRO-
JECIMIENTO, NAUSEAS Y VOMITOS
REPENTINOS. Estos sintomas pueden
indicar la existencia de un glaucoma de
angulo estrecho, que puede danar el
nervio optico y requiere un tratamien-
to inmediato.

e ESTRECHAMIENTO DEL CAMPO DE
VISION. El glaucoma provoca una pér-
dida perceptiva en los “extremos” del
campo visual, que, si no se trata a tiem-
po, puede acabar provocando ceguera.




e PERDIDA DE LA VISION |

CENTRALY PERCEPCION
DISTORSIONADA DE LAS
LINEAS RECTAS COMO Sl
FUESEN CURVAS. La pér-
dida de la visidon central es
el sintoma mas evidente
de la degeneracion macu-
lar, una de las principales
causas de ceguera en la
madurez.

VISION BORROSA Y PER-
CEPCION MAS TENUE
DE LOS COLORES BRI-
LLANTES, CON HALOS &
ALREDEDOR DE LAS @

LUCES POR LA NOCHE.
Estos cambios de vision
pueden deberse a las cata-
ratas, que, aungue tienden
a empeorar con el paso del
tiempo, no constituyen
una emergencia médica.
No obstante, a medida que
el cristalino del ojo conti-
nua “emborronandose’, re-
sulta necesario someterse
a una cirugia de cataratas
para el implante de una
lente intraocular. Si se es-
pera demasiado tiempo,
se incrementa el riesgo de
complicaciones como el glaucoma.

PUNTOS CIEGOS EN EL CAMPO
VISUAL,  ACOMPANADOS DE
ELEMENTOS FLOTANTES EN EL
0OJO Y VISION BORROSA. Si padeces
diabetes, estos signos pueden ser
una manifestacion de la retinopatia
diabética. Por eso, resulta esencial
gue las personas con esta enfermedad
acudanaexamenesoculares periddicos.

LAGRIMEO EXCESIVO O SENSACION
DE ARENILLA, IRRITACION O DOLOR
EN LA SUPERFICIE OCULAR. Estos
sintomas se suelen asociar con el
sindrome de ojo seco. Con el paso de
los anos, la produccién y calidad de
las lagrimas tiende a disminuir, lo que
se puede compensar con soluciones

optico-

recomendadas  por el
optometrista para aliviar la sequedad.

VISION DOBLE. En algunos casos,
indica la existencia de un problema
de salud subyacente, como el ictus,
que requiere una visita inmediata al
especialista.

VISION BORROSA REPENTINA. A
partirdelos sesentaafnos,seincrementa
la probabilidad de desarrollar un
agujero en la macula, la parte de la
retina encargada de la vision fina de
los detalles. Dado que los agujeros
maculares pueden empeorar o causar
pérdida visual permanente, resulta
fundamental visitar al oftalmdlogo para
un tratamiento temprano, en caso de
que sea necesario.

Bre [ Abril 2017 ]
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Caracteristicas de la cavidad bucal

La cavidad bucal es una region anatémica
himeda y con un gran contenido de
bacterias aerobias y anaerobias.

La boca puede considerarse una estancia
con cinco paredes:

Pared anterior: formada por los labios.

Paredes laterales:
mejillas.

formadas por las

Pared inferior: formada por el piso de la
lengua, donde se ubica la lengua.

Pared superior: o paladar, conformando
por una porcion osea. (Paladar duro, la
boveda palatina) y membranosa (paladar
blando).

Pared posterior: realmente es un orificio
irregular llamado istmo de las fauces, que
comunica la boca con la laringe.

Los anexos de la boca son: los dientes,
las encias y las amigdalas.

Incisivos

Paladar blando
Uvula

Istmo de

las fauces

Amigdala

Lengua

Vestibulo Suelo de laboca

LA ) _
e Encia

Clasificacion de las infecciones
mixtas de la cavidad bucal.

Odontdgenas:

1- Caries: Es una causa comun de perdida
dental en personas jovenes. Las bacterias

Ar1eBrex
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que se encuentran normalmente en la
boca convierten los alimentos en acido
que forman las caries dentales.

Care extendids Pulpa inflarmada

2- Pulpitis: Es la inflamacion de la pulpa
dental (nervios) y existen varios tipos de
pulpitis.

3-Abscesoperiapical: Esunaacumulacion
de pus debido generalmente a wuna
infeccion que se ha propagado desde la
pieza dental a los tejidos circundantes.

4- Gingivitis: Es la inflamacion de las
encias. Si la placa no se quita se convierte
en un depdsito duro, denominado sarro
que queda en la base del diente e inflama
la encia.

5- Periodontitis: Se da cuando la gingivitis
no esta tratada, por tanto esta infeccion
de la encia llega hasta los ligamentos vy el
hueso que sirve de soporte a los dientes.
Esta perdida de soporte hace que los

o




dientes se muevan y finalmente se caigan.

La periodontitis es la causa principal de
la perdida de dientes en adultos.

6- Osteitis: Es la inflamacion del hueso.
Una de las causas puede ser por radiacion,
etc.

7- Infeccion de espacios aponeurdticos:
Son infecciones de cabeza y cuello.

No Odontdgenas:

A) Infecciones de la mucosa oral como
son:

Estomatitis; es causada por virus.
Candidiasis bucal; causada por hongos.

Estomatitis
B) Infecciones de las glandulas salivares
como son:

Sialadenitis; inflamacién de las glandulas
salivares.

Tumores benignos o malignos.

Sialadenitis

Factores de Riesgo de las infecciones
bucales graves.

- Enfermedades cardiovasculares.
- Enfermedades pulmonares.
- Enfermedades endocrinas (diabetes tipo 2)

- Trastornos durante el embarazo.

Complicaciones.

- Infeccion poli microbiana.

- Senos paranasales (Sinusitis maxilar).

- Espacios aponeurdticos del cuello.

- Sistema nervioso central (absceso cerebral).
- Endocardio (Endocarditis)

R Resan

Cartelena
Tarjetas de visita

Papeleria Corporativa
Material' de Oficina
Véstuario Laboral
Vinilos

yfmucho mas..

987 426 612

N

Servicios Sanitarios
del Bierzo

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar

Medicos - Enfermeros
Fisioterapeutas - Terapeutas Ocupacionales

con amplia experiencia en el sector geriatrico

630 941 261
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de dud documentod

El bronce de Bembibre

El Bronce o Tabla de Bembibre aparecio
en los alrededores de Bembibre con
motivo de las obras de la autovia A6 en
1999. Aunque hay cierta confusion sobre
el lugar exacto del hallazgo, la noticia se
difundié por primera vez en el periédico
El Mundo en su edicién de Leén con una
fotografia y una primera transcripcion y
traduccion del texto. Poco después, José
Antonio Balboa de Paz, realizé la editio
princeps de la pieza. Posteriormente
otros investigadores se han referido y
han estudiado este documento. Con
todas estas aportaciones, hoy podemos
concluir algunas cuestiones principales
en torno a este documento, esencial
para la historia antigua de El Bierzo.

El texto traducido dice lo siguiente:

El emperador César Augusto, hijo
del divino (Julio César), en su octava
potestad tribunicia, proconsul, dice: He
sabido por todos mis legados que han
gobernado la provincia Transduriana,
que los castellani Paemeiobrigenses, del
pueblo de los Susarri, han permanecido
fieles (@ Roma) cuando los otros
incumplian su compromiso (de fidelidad).
Y para premiarlos por su fidelidad les
otorgo la inmunidad perpetua y ordeno
que posean, sin que nadie litigue por
ello, el territorio que poseian cuando mi
legado Lucio Sestio Quirinal gobernaba
esa provincia, y con los mismos confines
que entonces tenian. En el lugar de los
castellani Paemeiobrigenses, del pueblo
de los Susarri, a quienes he concedido
una completa inmunidad, restituyo a
los castellani Aiiobrigiaecini, del pueblo
de los Gigurri, con el acuerdo de la
propia comunidad, y ordeno que los
castellani Aiiobrigiaecini realicen todas

ArTEBreR
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sus prestaciones (a Roma) en el marco
de la comunidad de los Susarri. Dado en
Narbona el 14 y 15 de Febrero, siendo
consules Marco Druso Libon y Lucio
Calpurnio Pisén» (afio 15 d.C.)

Se trata de una plancha de bronce
rectangular, con patina verdosa, en
buen estado de conservacién, pero
oxidada. En la parte superior tiene
una anilla decorada con varios circulos
conceéntricos. Esta fechada en el ano 15
a. C,, con lo que nos encontramos con el
documento escrito mas antiguo que se
conoce sobre los astures.

El Bronce de Bembibre contiene dos
edictos imperiales de Augusto con
instrucciones precisasy se contextualiza
enelperiododelasguerrasdelosromanos
contra los astures, guerras en las que los
pueblos que se mencionan en el texto:
los Gigurri y los Susarri se comportaron
de modo diferente lo que implica la
concesion de privilegios para unos, los
Susarri, pueblo al que permanecerian
los habitantes del entorno de Bembibre
y obligaciones para otros, los Gigurri,
cuyos diferentes  emplazamientos
situariamos hacia la actual Valdeorras.
El documento contiene también
referencias a la organizacion social y
politica de estos pueblos astures, lo que
resulta de extraordinaria importancia
para el conocimiento de estos pueblos
que habitaron estas tierras hace mas de
dos mil afos.

A pesar de los problemas técnicos que
los especialistas han debatido y debaten
sobre el Bronce, el documento atestigua
como el Imperio Romano, en especial
Augusto ponia énfasis especial en la



organizacion del territorio conquistado
y ademas nos muestra la politica
imperial con los pueblos sometidos:
los que colaboran con Roma, disfrutan
de ventajas, los que se resisten, sufren
las consecuencias de tal postura. Sélo
estas aportaciones bien valdrian para
considerar excepcional el documento.

Ademas, el texto nos ha permitido
descubrir la existencia de la provincia
Transduriana, division administrativa
romana desconocida hasta el hallazgo
de esta pieza y sobre la que también
ha debatido la historiografia. Mientras
algunos historiadores la situan al mismo
nivel, aunque efimeramente, que
la Citerior o la Ulterior (dentro de la
clasica division provincial de la Hispania
conquistada), otros la consideran
una especie de subprovincia bajo la
autoridad del gobernador de la Citerior
y con exclusiva competencia sobre el
noroeste peninsular, en guerra y con
importantes recursos mineros para
explotar.

Por estas y otras muchas razones
de caracter mas técnico, formal y de
fondo, incluso por haberse cuestionado
su autenticidad, podemos afirmar que
se trata de un documento de valor
excepcional para el conocimiento
de nuestro pasado y sobre el que
seguiremos hablando en el futuro dada
su indudable trascendencia.

Bronce o Tabla de Bembibre

Actualmente se conserva en el Museo
de Leodn, hecho que, también, ha sido
objeto durante el tiempo transcurrido
desde su descubrimiento de un gran
debate sobre su ubicacion definitiva
con periddicas exigencias de devolucion
bien al Bierzo, en general o a Bembibre,
en particular.

DISTRIBUCIONES DE GASOLEOS

Pol. Ind. Cabafias Raras - Parcela 96 2° Fase - 24412 CABANAS RARAS (Ledn)
Telf./Fax: 987 05 77 89 - Mévil 679 489 110 - E-mail: gasocentro.ovalle@gmail.com

HNOS.

OVALLE
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GERENTE DE BiERZO SALUD

Celedonia o Hierba de las verrugas (cheiidonium majus L.)

Se utiliza la planta entera y el latex.

Contiene: Acido chelidénico (Gamma
pirona dicarbbnico) es un compuesto
heterociclico  oxigenado. Alcaloides
derivados de la fenantridina (chelidonina,
es la principal, cheleritrina y sanguinarina)
y derivados isoquinoléicos: protopina
y sustancias semejantes (alfa y beta
allocriptopina) y berberina y sustancias
semejantes (coptisina, stilopina).

Por su contenido sobre todo en alcaloide
posee propiedades antiespasmodicas,
coleréticas y colagogas, hipolipemiante
(ac. chelidonico), sedante del SNC,
hipnética, analgésica y antitusivo de
accion central. Antiasmaticas, antiviricoy
antimitética (sanguinarina y chelidonina).

Se utiliza en uso interno en disquinesias
de vias biliares, bronquitis, asma, tos
irritativa, etc.

Su jugo es caustico y se utiliza en uso
externo para verrugas y callos.

A grandes dosis, la ingestion de la planta
fresca y del latex, provoca somnolencia,
paralisis de las terminaciones nerviosas
sensitivas y bradicardia. Darla mezclada
con otras plantas, nunca sola por su
toxicidad y no administrarla a dosis
elevadas durante  mucho tiempo
(citotoxico a grandes dosis debido a la
coptisina).

Se puede encontrar en el mercado en
diferentes formatos

4 Ty
HERBORISTERIA
BIERZO SALUD
www.sorianatural.es
fitoterapia -qmremasaje - dletétlca y nutricién
consulta de naturopatia
L Avda. América ,4 . 24401 Ponferrada - Telf.: 987 009 617 y
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ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XAL NINOS VIDA DIARIA
Servicios Sociosanitarios

7

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777 Grias (venta y alquiler)
www.siberuniversal.es Colchon antiescaras+compresor

ORTOPEDIA
TECNICA-SERVICIO-SALUD

Mariano Andrés, 5 - Ledn - Teléfono 987 27 03 94
La Fuente, 10 - La Baiieza - Teléfono 987 65 60 47
Avenida de Asturias, 11-13 - Ledn - Teléfono 987 22 98 45
Doctor Maranén, 12 - Ponferrada - Teléfono 987 41 97 90

Cestian im‘t" Asesoria I
* fiscal
* de empresos

. Higiene, Movilidad y Acompafiamientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccion de personal (Interna/Externa)

* confable
* de recursas humanas * laboral
:i ‘ 5 * de gsoclaciones * mercaniil
5SS
1 . v
Avenida Espana, 14 - 22 dcha. Profeccion Formacion
24402 PONFERRADA [Lean) de Dalos Personales

Tf: 9B7 40 96 88 . Fx. 987 40 50 ||
fbalado@I|yferasesores.es

GERI /7

MEDICAL

Poligono Industrial do Tambre, Via Edisén, 40 - 15890 Santiago de Compostela (A Coruna)

Teléfono 981 577 030 - Fax 981 573 697 - E-mail: pedidos@gerimedical.com - www.gerimedical.com
N J
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