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Porque siempre tendra cerca su CASH IFA BIERZO en el que
dispondra de un amplio horario para facilitar sus compras y toda
la atencion personalizada de nuestros profesionales.

Q Por ;
Porque CASH IFA BIERZO le ofrece la mayor variedad en bodega,
bebida y productos para el profesional de la alimentaciaon,

hosteleria, drogueria, colectividades...

0 8ferta

Porque en CASH IFA BIERZO siempre encontrara la oferta mas
amplia y competitiva del mercado en productos de primeras marcas.

: s CASH BIERZO Avda de Gai:r:la 241 [esquina Earretera de los Muelles]. 24411
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. editozial

En 2040 Espana serd el pais con mayor esperanza de vida del planeta. Junto a
la cada vez mayor longevidad de la poblacion, aparece un efecto inevitable: segtin
un informe de Unespa, la tasa de dependencia aumentard del 29,6% en 2018
al 40,7% en 2033. En este contexto, en que cada vez habrd mds personas que
padezcan algtin tipo de enfermedad o condicion por la que necesiten asistencia, se
plantea un enorme yacimiento de empleo que necesita profesionales plenamente
preparados.

En 2017 se formaron 4.402 cuidadores -tanto para domicilios como para
instituciones publicas o privadas. Se trata de unas cifras optimistas que, sin
embargo, no son suficientes. Asi, pese a constituir un significativo nicho de
empleo, solo cuatro de cada 10 personas consiguen el titulo. Circunstancias como
la mala fama que proyecta una profesion histéricamente relegada a las mujeres
de la familia, la economia sumergida, la historica falta de profesionalizacién
del personal, son algunos de los lastres que arrastra una profesién que necesita
cambiar suimageny promulgar un cambio social para que se entienda la necesidad
de la atencion primaria

Por eso hay que trabajar de manera coordinada entre empresa, Administracion
y centro de estudios ya que, ademds un déficit de personal, existe poca intencion
de hacer atractiva la profesion por parte de las instituciones y habria que
unificar las condiciones laborales a nivel nacional. Hay que facilitar el acceso a
la educacion desde cero y ensenar y orientar desde el minuto uno no solo lo que
compete al grado, sino también en conceptos bdsicos porque si conseguimos
garantizar la profesionalizacion, mejorardn los salarios y la percepcion de una
profesion tan necesaria en Espana. Convencer a los jovenes de que trabajar
con mayores dependientes se erige como una opcion de futuro, para lo que hay
que invertir en comunicaciéon y promocion del grado y valorar la figura de los
orientadores, quienes deben ser profesionales con vocacion de profesor» por su
papel fundamental.

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo ﬂ‘RTI(BI-'E'g

todos los centros asociados cuentan con médico, A.T.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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Sonsores Y. Aivarez DE ToLEDO
FarmAcEUTICA.
MAsTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

Servicios Asistenciales en la Farmacia

La Farmacia para la gran mayoria es ese
lugar al que vamos a recoger la medicacién
que un médico nos ha recetado, o donde
nos dirigimos para pedir consejo acerca
de la salud y los tratamientos médicos que
estamos siguiendo.

Pero hoy en dia la Farmacia evoluciona
para ofrecer a la poblacién una amplia
oferta de servicios en torno a la salud.
Por una parte, es el acceso mas rapido y
facil para despejar dudas sobre productos
relacionados con la salud y el bienestar,
cuenta siempre con personal cualificado y
ademas siempre hay una cerca.

La confianza que deposita
el cliente en la Farmacia es
clave para el desarrollo de
diferentes servicios que de
manera habitual se ofrecen
en las Farmacias. Servicios
como la toma de tension y |
seguimiento de la misma en
la Farmacia ya son habituales,
asicomo el analisisde glucosa §
en sangre y colesterol.

De la misma manera y

la formacion continua
de los profesionales de la Farmacia, no

aprovechando

es dificil encontrar especialistas en
dietética y nutricién, en fitoterapia y
terapias naturales, en ortopedia, en
dermocosmeética. Siendo siempre estos
servicios asequibles y con una garantia de
profesionalidad muy alta.

servicios mas

Pero uno de los

interesantes y utiles en la sociedad en
la que vivimos, cada vez mas envejecida
y polimedicada, es la preparacion de los
Sistemas Personalizados de Dosificacion
(SPD). Coloquialmente es la elaboracion
por parte de la Farmacia de un pastillero
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semanal, algo mas complejo ya que esta
precintado para evitar errores en las tomas.

Una gran parte de la sociedad necesita
ayuda a la hora de tomar su tratamiento
de manera correcta. Partiendo de la base
de lo importante que es tomar bien la
medicacion para lograr sus beneficios y
evitar sus efectos secundarios, la labor
asistencial de esta herramienta de ayuda
que ofrecen las farmacias es de suma
importancia.

Este servicio requiere que la Farmacia y
el paciente tengan una reunion previaenla
que el farmacéutico accede al tratamiento
actualizado que esta siguiendo el paciente.
De esta manera ademas el farmacéutico
puede detectar posibles errores en la
posologia y duracion de tratamientos con
ciertos medicamentos. El paciente asi
introduce un filtro mas de seguridad en
su tratamiento farmacolégico, ya que el
farmacéutico sera el primero que pueda
detectar algin error o reaccion adversa

a los mismos y comunicarselo al médico
para reconducir la situacion.

Una vez reunidos, la Farmacia es la que
custodia los medicamentos del paciente
y, semanalmente, le entrega al mismo
un SPD, que basicamente consiste en
un gran pastillero con la medicacion
agrupada por dias de la semanay hora ala
que tomarla. De esta manera el paciente
no tiene mas que abrir el departamento
correspondiente a cada toma y tendra las
pastillas necesarias segun su tratamiento
en cada momento.

Todo el proceso de gestion del SPD esta
protocolarizado y se elabora con todas las
garantias de supervision. Es un dispositivo
sellado que evita cualquier manipulacion
posterior, de forma que no genere
confusién en el paciente.

Es la mejor manera para evitar duplici-
dades en las tomas de medicamentos, o
de no tomarlos por olvido, o de tomarlos
a horas incorrectas. Fallos muy comunes y
qgue afectan gravemente a la efectividad
de cada tratamiento médico.

Si tienes duda acerca de este servicio no
dudes en preguntar en la Farmacia porque
realmente es una herramienta muy Uutil
para muchas personas que por diversas
razones no pueden seguir la pauta de su
medicacion de manera correcta. La labor
de la farmacia siempre ha estado de parte
de la sociedad, brindando su ayuda y
conocimiento en una tarea tan importante
para todos como la salud.

DISTRIBUCIONES DE GASOLEQS

HNOS.

OVALLE

Pol. Ind. Cabanas Raras - Parcela 96 2° Fase
24412 CABANAS RARAS (Ledn)
Telf./Fax: 987 05 77 89 - Movil 679 489 110
E-mail: gasocentro.ovalle@gmail.com

IS 50.000
LEIDO
REVISTA

ENPRESA

TFN.: 987 40 96 68

ArTEBrER
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Dr. LaurentIiNO GIL VALLE

Mépico EspeciaLiSTA EN MEDICINA DE FAMILIA
Docror N MEDICINA

Coorp. Minico DE SERV. SANITARIOS DEL BIERZO

La dificultad del equilibrio

Puede que el titulo lleve a confusion,
pensando que voy a escribir a cerca de las
dificultades al caminar, mareos o vértigos.
Quizas, ese pueda ser el hilo conductor de
otro articulo.

Las lineas de hoy estan enfocadas en
la dificultad, que en ocasiones, entrafna
conseguir un equilibrio entre el bienestar
individual y el colectivo en los centros de
mayores.

Como vya he mencionado en otras
ocasiones, nuestra obligacion en los
diferentes centros donde trabajamos es
buscar lo mejor para cada uno de nuestros
residentes, pero esto a veces nos es
dificil, para evitar molestar al resto de los
enfermos.

Empezare mi explicacion con un ejemplo
que en los Ultimos tiempos esta en boca
de todos, el de las vacunas, en los tltimos
tiempos existe una corriente en contra de
las vacunaciones. Como ocurre en toda
democracia, cada uno es libre de hacer
con su vida lo que desee. Sin embargo,
cuando ese deseo va en contra de la salud
publica, es cuando surgen los problemas,

de ahi ejemplos como el del ayuntamiento
de Nueva York obligando a vacunarse a
todo el mundo a vacunarse de sarampion,
o de algunas guarderias publicas ,
catalanas, no permitiendo matricularse a
ninos sin el calendario de vacunaciones
correctamente cubierto.

Pues bien, como en los ejemplos arriba
indicados, en ocasiones en los centros
de mayores nos encontramos con la
controversia de que hacer con nuestros
pacientes con agitacion psicomotriz,
trastornos conductuales, etc... que en
muchas ocasiones podriamos intentar
controlarsin medicacién, pero que muchas
veces alteran al resto de los residentes. Ahi
es donde radica la dificultad del equilibrio.

Si ya para las familias es dificil de
entender el comportamiento de sus seres
queridos, mas aun lo es para el resto de
las personas institucionalizadas, que en
ocasiones presentan deterioros similares o
peores que el de aquel que les altera. Es en
estas situaciones donde debemos hilar mas
fino... buscando lo mejor para el individuo,
pero sin comprometer al grupo, evitando
que el resto de residentes se alteren.

g IMPRENTA

Servicios Sanitarios

del Bierzo

N

Carteleria

Tarjetas de visita

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar

Medicos - Enfermeros
Fisioterapeutas - Terapeutas Ocupacionales

Papeleria Corporativa

Mataral de Oficina

Vestuario Laboral
Vinilos

yimiucho mds..

con amplia experiencia en el sector geriatrico

630 941 261

987 426 612

o
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Es complicado, porque en ocasiones te
ves en la necesidad de medicar a alguien,
gue quizds en otras circunstancias
no medicarias, pero por otro lado no
puedes esperar a ver como el grupo se
desestabiliza y entonces ser a ellos a los
que debes medicar.

Por otro lado, estan las familias, tanto de
unos como de los otros. A la del que tiene
el comportamiento que altera y al resto
de los familiares.

Quizas si extrapolamos lo de los centros
de mayores a una guarderia, se entienda
y haga ver a todo el mundo que en el
ambiente en el que no movemos, la
tolerancia es fundamental. Cuando unos
padres llevan a su hijo a la guarderia,
saben que puede ocurrir, pues que su

b

|

hijo venga con un golpe, un mordisco,
un aranazo... ino es agradable!, pero
los ninos... son asi... Pues recordemos
que algunos de nuestros mayores son
como nifos... tratémoslos con la misma
delicadeza y con el mismo grado de
tolerancia. No busquemos la excelencia
en sus comportamientos, puesto que
desgraciadamente no los controlan.

La importancia del equilibrio entre lo
gue queremos para nuestro ser querido
y lo que queremos para el grupo es
responsabilidad nuestro, y les garantizo
que tratamos de buscar siempre ese
punto medio en la balanza.

TODO POR EL BIENESTAR DE
NUESTROS MAYORES.

iber

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XXL NIOS VIDA DIARIA

Servicios Socliosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompafiomientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccion de personal (Interna/Externa)

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777
www.siberuniversal.es

i
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i
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Gruas (venta y alquiler)
Colchon antiescaras+compresor
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Equrro TEcNIco
Tu VisioN. PONFERRADA.

Oftalmologia, visita importante

A medida que nos vamos haciendo mayores po-
demos percibir y referir una progresiva merma de
nuestras capacidades visuales que pueden estar
provocadas tanto por cambios normales en los
medios oculares -cambios fisiologicos- como por
cambios inducidos por determinadas enfermedades
-cambios patologicos- debidos estrictamente a pa-
tologias visuales, como por ejemplo el glaucoma o
a enfermedades generales que tienen repercusion
sobre la salud visual, como la diabetes. Estos proble-
mas visuales pueden disminuir seriamente nuestra
independencia, y se vuelven mas frecuentes a partir
de los 55 afios y tienen una mayor incidencia en los
mayores de 65 anos.

La visién se presenta cuando la luz es procesada
por el ojo, transmitida por el nervio dptico e inter-
pretada por el cerebro. La luz atraviesa la superficie
transparente del ojo, llamada cérnea a través de una
apertura: la pupila; hacia el interior del ojo la pupi-
la se autorregula parar controlar la cantidad de luz
que entra al ojo. La parte de color, el iris, es el mus-
culo esfinter que controla el tamafio de la pupila.
Después de que la luz atraviesa la pupila, llega al
cristalino, el cual la enfoca sobre la retina, la panta-
lla sobre la que se forman las imagenes en la parte
posterior del ojo, convirtiendo la energia luminosa
en un impulso nervioso que es transportado por el
nervio optico al cerebro e interpretado alli.

Con la edad adulta es frecuente que nuestra vista
vaya perdiendo facultades.

Es por ello que se aconseja a cualquier persona
una revision ocular una vez al afio para detectar
cualquier anomalia del sistema visual y prescribir su
tratamiento especifico.

Los problemas de vision mas frecuentes relacio-
nados con la edad son: presbicia, cataratas, degene-
racion macular asociada a la edad, desprendimiento
de retina, glaucoma, y ojo seco... Entre las compli-
caciones derivadas de problemas de salud general
las mas frecuentes y también las mas graves son las
referidas a la retina y al nervio optico por culpa de
la hipertensién arterial, problemas circulatorios o de
riego y sobre todo por la diabetes.

Todas las estructuras del ojo cambian con la edad.
Desde el sistema lacrimal, encargado de lubricar al
ojo, cuya disfuncién paulatina produce los cono-
cidos y molestos sintomas asociados al ojo seco,
picor, escozor, sensacion de cuerpo extrano... la
cornea se vuelve menos sensible, de modo que las
lesiones pueden pasar inadvertidas. Hacia los 60

10 [Septiembre 20191 _JwTEBrex

anos de edad, las pupilas disminuyen a aproxima-
damente a un tercio del tamafio que tenian a los
20 afios de edad, reaccionando ademas mas lenta-
mente en respuesta a la oscuridad o a la luz brillante
lo cual nos provoca una mayor sensibilidad a la luz
del sol y menos resistencia a los deslumbramientos.
Muchas personas de edad avanzada descubren que
aunque su vision es bastante buena para conducir
durante el dia, deben renunciar a realizar esta acti-
vidad durante la noche, debido a problemas con el
resplandor, la luz brillante y la oscuridad.

El cristalino se vuelve amarillento, menos flexible
y ligeramente opaco ademas de que pueden apare-
cer las ya conocidas cataratas, que pueden ser de
diversos tipos, teniendo cada una un pronéstico y
provocando ademas diferentes cambios visuales se-
gun su tipo.

Entre estos beneficios, podemos distinguir que el
trato profesionalizado, el apoyo psicosocial y fami-
liar, la convivencia vy las relaciones con el entorno...
son los ejes fundamentales para alcanzar la satisfac-
cion de los usuarios y que los requisitos que contem-
plan estas normas no solo consideran a los usuarios
y a la propia empresa gestora de la residencia sino
también a los familiares y los servicios de salud.

Ademas, es facil establecer algunas de las venta-
jas que supone la implantacién y certificacion bajo
estas normas UNE para cada una de las empresas
gestoras de los centros.

En primer lugar, se facilita el cumplimiento de la
legislacion vigente asociada a la prestacion de los
Servicios.

En segundo lugar, se consigue una gestion mas
eficiente, segura y profesional, asegurando la eva-
luacion y seguimiento permanentes de la calidad del
servicio prestado.

Y, en tercer lugar, la certificacion del centro resi-
dencial supone un reconocimiento y una diferencia-
cion fehaciente frente a empresas que no dispongan
de esta certificacion, cualificacion muy interesante
para conseguir que usuarios y familias centren su
interés en la oferta de nuestro centro.

Actualmente, cada vez hay mas centros certifi-
cados, empresas que han apostado, desde el afio
2008 cuando entro en vigor esta familia de normas
UNE, por una inversion en la mejora continua, en la
calidad, y que, afio a afio, estan ya recogiendo sus
frutos. Empresas que ya son capaces de garantizar
a los usuarios y a sus familias un servicio de calidad.
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Nuestro Centro Residencial
dispone de:

e Atencion sanitaria individualizada.

e Dietas personalizadas.

e Fisioterapia y rehabilitacion.

e Animacion y actividades de entretenimiento.
e Terapias y ejercicio fisico y mental.

e Gestion farmacolégica personalizada.
e Servicios de odontologia.

e Atencion gerocultora 24 horas.

e Acompanamiento hospitalario.

e Actividades ludicas.

e Servicios de Peluqueria y Podologia.

e Lavanderia.

e Cocina propia.

Salas comunes, espaciosas yacogedoras, hacen que la convivencia sea agradabley la estancia confortable.



Certificacion UNE 158101 enel
Centro Residencial San Nicolds

La certificacion en la norma UNE 158101 asegura
que el centro cumple los requisitos que garantizar la
prestacion del servicio, promoviendo la excelencia, y

basdndose en los principios de:

- Etica - Competencia y autonomia
- Participacion - Integralidad

- Individualidad - Independencia y bienestar
- Especializacion

Esta certificacion asegura, que, en nuestro centro,
tenemos, entre nuestros objetivos, ofrecer un hdbitat
seguro, accesible y adaptado a las necesidades de
los usuarios en un ambiente confortable y buscamos
proporcionar una convivencia armoniosa entre
los usuarios, respetando la intimidad y privacidad
individuales.

La certificacién en la norma UNE 158101 certifica
que nuestro centro ha establecido un modelo de
gestion basado en la gestion por procesos y en el
compromiso del centro con la mejora continua. Asi
mismo, certifica que se asegura el control y la gestion
de todas las actividades necesarias para la prestacion
del servicio.

La norma UNE 158101 estd basada en la Ley de
Dependencia para la atencion de personas mayores
en situacion de dependencia, por lo que recoge los
requisitos minimos de esta legislacién. Por lo tanto,
nos ayuda a cumplir la legislacion vigente, al ser
una norma que detalla y define en profundidad la
prestacion del servicio y con un enfoque muy dirigido
a los servicios de promocion de la autonomia del
personal y de atencion y cuidado.

@ BMTRADA

CERTIFICADO DE REGISTRO

B0




Actividades de Verano en el
Centro Residencial San Nicolds - Fabero

Visita de los chicos de la Asociacion Juvenil Sdmara de Burjassot, Valencia

N
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electric

nstalaciones eléctricas en general
 Porteros automaticos

- Antenes TV y parabdlicas

- Instalaciones de Videovigilancia

Sitio de Numancia, 3 bajo - PONFERRADA (Le6n)

Teléfono 633 060 033

’/

FACTOrIA
INFOrmMmAaTICA

F

www.fibierzo.es

ENRIQUE YEPEZ

ennque@fibierzo.es

REPARACION EQUIPOS PORTATIL Y SOBREMESA
SERVICIO A EMPRESAS Y DOMICILIO

ORDENADORES A LA CARTA Y 12 MARCAS

COMPONENTES, PERIFERICOS Y CONSUMIBLES
C/ AVE MARIA, 1
24402 PONFERRADA (LEON)
TEL. 987411753 MOVIL: 675095539
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Fiesta de Verano en el
Centro Residencial San Nicolds - Fabero
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Fiesta de Verano en
La Residencia El Robledal - Matachana
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Instituto de Audiologia Avanzada

Avda. Pérez Colino,1.Ponferrada

987 910 097
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MORMA | STANDART

UNE 158101:2008

El Sisterna do Gestion se aplica a:

GESTION O PARA MAYDRES EZ,
PERSCMALES, BAMTARIOE ¥ PSICOSOCULES

FOR THE ELDERL PERSOMAL, MEDICAL A0
PEYCHOBOCWL. SEAVCER
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Centro autorizado por la Junta de Castilla y Ledn n° Registro 240590

124

La Residencia El Robledal
ha obtenido la certificacion
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reconocimiento oficial ala buena
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Dientes sanos, consejo de higiene para ninos

Sin lugar a duda, la salud de los ninos
es una de las mayores prioridades de los
padres; aunque no lo parezca, el cuidado
temprano, puede prevenir la aparicion de
multiples problemas en el futuro.

Por eso es importante que mantengan
una higiene desde los primeros dias de vida.
Los padres deben limpiar diariamente las
encias del bebé con gasas humedas, en agua
tibia para evitar las bacterias en el primer
momento que aparecen los primeros dientes
de leche del bebé; es importante tomar
medidas higiénicas para tener unos dientes
sanos toda la vida, para prevenir las caries.

Importancia de los dientes de leche

Si el nifo presenta caries es un diente
temporal (de leche), el riesgo de que el
diente definitivo resulte infectado aumenta,
por eso es importante transmitir a los nifos
una rutina de higiene bucal para que cuando
tengan la edad suficiente lo puedan hacer
por su cuenta, ya han adquirido los habitos
de higiene bucal necesario.

Los productos de higiene bucal en cada
etapa consisten en un cepillo dental para
bebés, con un cabezal pequeno y cerdas

muy blandas, hasta los 2 afos. El cepillado
se hara sin pasta dentifrica; mas adelante se
utilizara una pasta dental con concentracion
minima de fldor, y una porcién pequena (del
tamano del dedo menique del nifio). Debe
cepillar el interior de los dientes, la zona
externa y la superficie de la mordida, que es
donde primero se desarrollan las caries.

7 Consejos para salvaguardar la salud
bucal dental de los nifos

1° Cepillarse los dientes al levantarse,
después de comer y antes de ir a la cama.
Aveces los nifos se saltan el cepillado de la

noche porque tienen mucho sueno., pero es
el mas importante porque las bacterias que

¢ CLINICA DENTAL
NE “Virgen de Fatima”

a eén

Avda. de Galicia, 11 - bajo - Cuatrovientos Tin.: 987 41 49 81
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se alojan en la boca actuan especialmente
por la noche.

2° Evitar alimentos con exceso de azlca-
res como chuches, helados, caramelos, re-
frescos y zumo envasado, etc. El azlcar de
estos alimentos deteriora el esmalte y fa-
vorecen las caries; es importante cepillarse
después de consumir estos alimentos.

3° Visitar periédicamente al dentista. Las
revisiones deberian ser cada 6 meses para
controlar la posicion de los dientes, la cai-
da de los dientes de leche y la erupcion de
los definitivos. Es importante aplicar sella-
dores para minimizar la aparicion de caries.

4° Ayudar con el cepillado a partir de los
7 u 8 anos los nifios son capaces de cepi-
llarse correctamente, limpiando todas las
caras de los dientes; mientras tanto, hay
que ayudarles para llegar a donde ellos no
llegan especialmente en las muelas.

5° Utilizar pasta y colutorio especifico
para ninos. No deben utilizar productos
para mayores.

6° Beber agua para evitar la sequedad
bucal. La saliva nos ayuda a limpiar los
dientes, por eso es importante beber agua
para aumentar la produccién de saliva.

7° Una dieta sana. Es el aliado ideal,
consumir alimentos que fortalezcan los
dientes; principalmente lacteos, verduras
y frutas.

Asegurese de que el nino consuma sal
adicionada con fldor, en caso de vivir
en una zona que no contengan grandes
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cantidades de fluor de manera natural el
consumo de agua. También podemos dar
flior en pastilla o de forma tépica en la
consulta de la dentista.

Hdbitos que debemos evitar

1- Endulzar el chupete (miel, azucar...)
produce caries muy graves en los dientes
de leche.

2- Darle biberones de leche o de otra
bebida dulce para dormir.

3- Chuparse los dedos, ese habito de-
bemos de quitarlos antes de los 2 afios de
edad.

Es importante que el cepillo se renue-
ve cada % meses y cambiarlo si el nifo
ha superado alguna enfermedad (gripe,
catarro). Si este esta contaminado, puede
llegar a producir problemas gastrointes-
tinales, cardiovasculares, respiratorios e
incluso renales.

7 G103

Mariano Andrés, 5 - Ledn
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Por RoGeLIO MELENDEZ TERCERO
GE()I.OGO Y MIEMBERO DE DIVERSAS
ASOCIACIONES DEDICADAS A LA DIVULGACION
DEL CONOCIMIENTO CIENTIFICO

El Sol sigue marcando el paso del tiempo

A pesar de los enormes cambios en la
forma de vida, el Sol con su movimiento
por el firmamento sigue siendo la
referencia para medir el paso del tiempo.
Hasta hace algunas décadas en el campo
para la realizacién de las diversas faenas
agricolas o para el pastoreo de los ganados,
era el Sol el referente. Los labradores y los
pastores con solo observar “a que altura
estaba el Sol” sabian (con precision que
consideraban suficiente), el tiempo del
que disponian para realizar los trabajos
cotidianos.

Cuando se pretendia afinar un poco
mas se acudia a los relojes de sol que se
han usado desde la época de los antiguos
egipcios y romanos. No obstante la hora
(hora oficial) que utilizamos de modo
cotidiano y que nos dan nuestros relojes
de pulsera o nuestros teléfonos moviles
es decir la hora oficial; no coincide en
general con la que con toda razon se ha de
llamar hora solar verdadera. Esta es una
de las razones por la que los relojes de sol
han ido cayendo poco a poco en el olvido.
Se da por hecho y asi es en general que la
hora que facilita un reloj de sol no es la que
realmente necesitamos conocer,......pero
esto no es rigurosamente cierto. Hay al
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menos una excepcion. Por lo que respecta
a la fecha es mucho mas comodo mirar el
calendario que fijarse en la traza de las
sombras para saber en que dia estamos;
pero en cualquier caso la traza del Sol por
el firmamento sirve también para sefalar
la fecha con bastante precision.

El Parque Solar Didactico

Corria el ano 1992 cuando por
circunstancias que no vienen al caso
explicar, se me ocurrio la idea de hacer un
reloj de sol que ademas senalase también
la fecha y que lo hiciese tomando como
referencia el movimiento (dia tras dia y
hora tras hora) del Sol que nos alumbra. Lo
légico hubiese sido acudir a alguno de los
muchos libros que habia y hay publicados
al respecto, pero fui un poco “a ciegas”
fiandome de mi intuicion. Yo estudié
geologia y por ello mis conocimientos
sobre relojes y calendarios solares en el
ano 1992, eran muy limitados. Poco a poco
no obstante empecé a estudiar e investigar
el movimiento de las sombras para ver en
gue medida y con que precision, sirven
para sefalar la fecha y la hora.

La primera sorpresa llegd cuando me
enteré de que la hora que senalan los
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relojes de sol no es la hora oficial,....pero
gue pese a ello este reloj que yo estaba
entonces estudiando es la excepcion,
pues se diseNd para que sefalase
siempre hora oficial. Esta circunstancia
se ha comprobado infinidad de veces en
los pargues solares de Castropodame
y Bembibre. La segunda sorpresa, fue
comprobar que dado el enorme volumen
de calculos que era preciso realizar
resultaba absolutamente necesario acudir
al empleo de los por aquella época,
“modernisimos” ordenadores. Yo no
tenia entonces ordenador y a golpe de
calculadora de bolsillo, iba pacientemente
dia tras dia haciendo mas y mas calculos.
La tercera sorpresa fue comprobar
que ademas de la fecha y la hora, habia
otra gran cantidad de conceptos que se
reflejaban en el reloj-calendario solar que
estaba disefnando y analizando. Hablar
simplemente de un reloj-calendario solar
no es lo mas adecuado y por ello yo
prefiero llamarle parque solar didactico,
porque esencialmente es un parque o
un jardin en el que se pretende ensefar
matematicas, astronomiay ciencias afines.

En los anos finales del pasado siglo
XX, ya me di cuenta que este parque
solar didactico era algo singular incluso
a nivel mundial. Esto lo pude comprobar
tras entrar en contacto con otros
investigadores y estudiosos de estos
temas repartidos por diversas partes
de Espana y de otros paises. Las redes
sociales e Internet ya hace anos que

permiten la comunicacion con cualquier
otra parte del Mundo.

También a finales del pasado siglo XX
el Ministerio de Cultura del Gobierno de
Espafa, me concedié una subvencién de
6.000 euros (eran entonces un millon de
pesetas) por las labores de investigacion
de este tema. En las Jornadas Estatales de
Astronomia celebradas en Ledn en el ano
2.000, fuiinvitado porlaAsociacion Leonesa
de Astronomia a pronunciar una conferencia
sobre este tema y en otros varios foros de
divulgacion del conocimiento cientifico
(Universidad de Ledn) he tenido ocasion de
hablar de este asunto.

Haciendo balance

Pasaron los dias, los meses,... y los anos;
muchos anos, en los que he invertido una
espantosa cantidad de horas y dias en
estudiar, medir, calcular, hacer planos, llevar
a cabo trabajos de topografia, publicar
articulos, hacer gestiones, dirigir labores
de construccion,... y llega el momento de
hacer un balance general; balance que
(en mi opinién ) y al menos en lo personal
es mas bien negativo. Seria positivo si la
aceptacion social de este tipo de obras
hubiese sido muy superior a lo que hasta
ahora ha sido, pero las cosas son como son
y no como nos gustaria que fuesen.

El conocimiento cientifico del ciudadano
corriente va poco a poco aumentando, pero
aun asi hay muchos conceptos, como por
ejemplo laecuaciondel tiempo, ladeclinacion
solar, las analemas, el angulo horario,....

Poligono Industrial, La Rozada, Nave &6.1
244516 PARAMNMDOMNES (Ladn)
o887 19 06 59
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y otros varios que resultan totalmente
extranos para la sociedad en general. Este
es un lastre que en el caso de estos parques
solares didacticos ha resultado hasta ahora
imposible de superar. Este ha sido el motivo
del fracaso desde mi punto de vista. Hasta
la fecha sélo he logrado disefar dos de
estos parques solares didacticos, (uno en
Castropodame y otro en Bembibre) y en
condiciones de precariedad extremay conun
desarrollo reducido a su minima expresion.
Ambos se hicieron en los anos finales del
pasado siglo XX gracias no sélo a mi trabajo
personal; si no también a la colaboracion de
algunas entidades locales; esencialmente
la Junta Vecinal de Castropodame y el
Ayuntamiento de Bembibre. Incluso la
escuela Taller de Bembibre, en su momento
colaboré en las obras de Castropodame.
Yo siempre quise hacer algo mucho mas
espectacular,...pero pese a todos los
enormes esfuerzos realizados por mi parte ,
ha resultado imposible.

Sin duda alguna el de Bembibre ha
sido el mas interesante y el que desde
el punto de vista técnico era, (ahora esta
abandonado) el mas perfecto. Mediante
lineas hechas con flores y plantas
(centenares de plantas) colocadas en
agujeros realizados en una plataforma de
hormigdn, se senalaba la fecha y la hora,
aprovechando el movimiento de la sombra
de un objeto colocado a una altura de
tres metros sobre el suelo. Las lineas de
flores (analemas), correspondian a horas
en puntos a fracciones de media hora, de
un cuarto de hora e incluso en algunos
casos de sélo cinco minutos. El margen
de indeterminacién era como maximo de
un minuto,....pero aunque se hizo hace 20
afos casi siempre ha estado mal cuidado.
La imagen que adjunto corresponde a
una de las cortisimas épocas en las que si
estuvo bien atendido. En Castropodame
ha ocurrido desde los afios finales del
pasado siglo XX, algo parecido. No
obstante tanto en un caso como en el
otro, hay indicios de que las cosas pueden
cambiar en breve.

Este tipo de obras se disenaron con la
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esperanza de que sirviesen como atractivo
turistico en cualquier poblacion, tanto
pequena como grande. También para
divulgar el conocimiento de la astronomia
y las matematicas. En mi opinion, no se han
logrado tales objetivos,...al menos hasta
ahora. Yo atribuyo el fracaso al hecho de que
se trata de obras anticipadas a su tiempo.
Quiza deberian hacerse en los afos finales
del presente siglo XXI y no en el pasado
siglo XX; pero claro en los afos finales del
siglo XXI va a ser dificil que yo los pueda
hacer. Naci en el ano 1956 asi pues,...

Ahora estoy inmerso en una auténtica
carrera “contra-reloj”. Son paradojas
de la vida. Cada dia que pasa voy
envejeciendo (como cualquier persona) y
mis capacidades fisicas e intelectuales van
mermando. Empiezo a pensar que el dia
en gue el nivel de conocimientos medios
de la sociedad sea el suficiente para que
estos parques solares didacticos tengan
aceptacion; yo ya no estaré en condiciones
ni fisicas ni metales para hacer una obra
de este tipo. Me temo que sea una carrera
inutil,...pero hay que seguir.

A medida que vamos envejeciendo
tendemos ha hacer balance de lo que
ha sido nuestra vida. Por lo que a mi
respecta y en lo referente a este tema de
los parques solares didacticos, tengo que
reconocer, no sin gran pesar; que para mi
los afos de estudio e investigacion del
asunto han sido en buena medida tiempo
perdido, al menos hasta ahora. Hubiera
sido mejor haber dedicado toda la enorme
cantidad de horas, dias, meses y anos de
trabajo en otros menesteres. Espero no
obstante (he publicado muchos datos
sobre este tema); que para la sociedad en
general si sirvan las ensenanzas vertidas
en los parques solares didacticos. Por otra
parte y aunque cada vez queda menos
tiempo; aln sigo con mi afan de llevar a
cabo donde pueda esta obra con unas
caracteristicas espectaculares, como llevo
pensando desde hace varias décadas.

Bembibre, 6 de junio de 2018
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