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. editozial

Si en nuestro anterior numero nos felicitdbamos por el hecho de que nuestra
Comunidad habia obtenido la mejor valoracion en atencion a la dependencia de
toda Espana, en éste debemos hacer lo propio al conocer la noticia de que Castilla
y Ledn la mejor calificacion de sus servicios sociales del denominado territorio
comun y solo superada por Pais Vasco y Navarra cuyo régimen de financiacion
es especial lo que visualiza muy bien, a su favor, en este tipo de rankings y
estadisticas.

En el apartado de derechos y ordenacion del sistema, Castilla y Leon dispone
de todos los elementos legislativos, normativos, planificadores y de organizacién
“alcanzando la excelencia, sélo a falta de 0,05 puntos casi simbdlicos que se
otorgan a que la Consejeria lleve el nombre de “servicios sociales”, lo que es
nuestro caso.

El estudio analiza también la relevancia econémica de los servicios sociales
y establece que Castilla y Ledn se encuentra por encima de la media estatal en
los tres indicadores evaluados y “roza la excelencia en este apartado del indice’,
ademds de mejorar en estos tres aspectos en relacion con el ano anterior.

Ha precisado el informe que el gasto por habitante y ano ha pasado de 388,65
euros en 2016 a 433,22 euros presupuestados en 2018, mientras la media
estatal se encuentra en 381,25 durante el pasado ario.

En cuanto al porcentaje de la inversion de las administraciones en servicios
sociales sobre su presupuesto total, Castilla y Leon pasé del 10,77 por ciento en
2016 al 11,21 el pasado afo, un periodo en el que la media estatal fue de 8,36
por ciento.

Cifras todas ellas muy positivas, aunque, a pesar de estos datos, el estudio
también considera que la posicion relativa de la Comunidad castellana y leonesa
en comparacion con la media estatal muestra un estancamiento e incluso una
ligera reduccion desde 2015 debido a la mejora generalizada lo que debe resultar,
un toque de atencion para no bajar la guardia.”.

Asociacion de Residencias de la Tercera Edad del Bierzo ﬂ‘RTI(BI-'E'g

todos los centros asociados cuentan con médico, A.T.S./D.U.E., servicio de fisioterapia y terapia ocupacional.
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Sonsores Y. Aivarez pE ToLEDO
Farmacturica.
MAsTER EN NUTRICION Y DIETETICA.

Llega la primavera y se agradece el aumento
de temperaturas y el mayor nimero de horas
de sol cada dia. Pero no solo nosotros agra-
decemos estas circunstancias, las plantas son
las primeras en notar el cambio de estaciony
a toda prisa renacen y florecen. Esto conlleva
que aparezcan en la atmodsfera que respira-
mos diversos tipos de podlenes, y muchos de
ellos, especialmente el de las gramineas, son
los causantes de las alergias primaverales que,
desgraciadamente, cada vez tienen mas im-
pacto en la sociedad.

Los polenes son granos minusculos que
contienen células espermaticas. Son produci-
dos por el aparato reproductor masculino de
las flores y transportan las células esperma-
ticas al aparato reproductor femenino para
fecundarlas. Una sola planta puede producir
miles de granos de polen, que no puede verse
cuando esta disperso en el aire. Las semillas
con pelosidades (pelusillas blancas) que pro-
ducen los chopos y otras plantas en primave-
ra no deben confundirse con el pdlen. Algu-
nos pacientes culpan a estas pelusillas de la
alergia cuando en realidad ésta la produce el
polen disperso en la atmésfera.

Las personas con alergia al polen perciben
esta sustancia como un agente nocivo, lo que
provoca una respuesta del sistema inmune. Si
el polen entra en contacto con la piel, los ojos o
el aparato respiratorio, el organismo se defien-

de liberando una serie de sustancias quimicas
al torrente sanguineo, entre ellas, la histamina,
responsable de los estornudos, el lagrimeo y
otros sintomas comunes de la alergia al polen.

La planta que mas alergia al polen causa en
Espana y en toda Europa es la familia de las
gramineas. Esto se debe a la gran alergenici-
dad de sus pdlenesy a su extensa distribucion
vegetal. Su periodo de polinizaciéon es muy
amplio ya que, dentro de la gran diversidad
de sus especies, cada una tiene un periodo de
floracion diferente. Otros pélenes que provo-
can alergia son el platano de sombra, el olivo,
el abedul, la parietaria v la palmera. Ademas
en zonas de contaminacion los pdlenes gene-
ran nuevas proteinas que tienen la capacidad
de estimular y aumentar la respuesta alérgica
de las personas.

e Lagrimeo, picor, enrojecimiento ocular vy
otras reacciones relacionadas con la con-
juntivitis.

¢ Rinitis alérgica (también conocida como fie-

bre del heno) o inflamacién de la mucosa

nasal, que causa congestion y goteo nasal.

Estornudos frecuentes.

Hinchazén debajo de los ojos.

Fatiga y cansancio.

Irratibilidad.

Dolor de cabeza.
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¢ Dificultades para conciliar el
sueno.

¢ Tristeza e incluso depresion.
e Migranas.

¢ Asma bronquial relacionada
con la exposicion a
alérgenos.

e Picor de | apiel y de mucosas
como el paladar.

Prevencion

No es posible evitar la
alergia pero si se pueden
tomar medidas para reducir
el contacto con el polen y
reducir asi sus sintomas. Estas son algunas
recomendaciones:

¢ Evitar las salidas al campo y las actividades
al aire libre los dias en que la concentracién
de polen en el aire es elevada. Los niveles
de polinizacién se pueden consultar en la
aplicacion movil Polencontrol, avalada por
la Seaic, o en la web www.polenes.com.

e Extremar la higiene de las manos vy la cara,
refrescando con frecuencia la nariz y los
0jos con agua.

¢ Mantener las ventanas de la casa cerradas
durante el dia y mantener un ambiente lo
mas humedo posible. Para ventilar una ha-
bitacidon son suficientes cinco minutos.

e Realizar una limpieza del hogar frecuente
utilizando aspiradores en lugar de escobas
o utensilios que remuevan las particulas.
Para quitar el polvo, se recomienda utilizar
una bayeta himeda.

e Proteger los ojos con gafas de sol y cubrir la
nariz y la boca con una mascarilla los dias de
alta polinizacion.

¢ Viajar con las ventanillas del coche subidas
para evitar al maximo el contacto con el
polen.

e Cuando se haya estado al aire libre, es
recomendable ducharse y cambiar de ropa
al llegar a casa.

e Usar filtro antipolen en el coche vy
purificadores de aire en casa para reducir la
exposicion al alérgeno.

¢ No realizar ejercicio fisico intenso en época
de polinizaciéon para evitar episodios de
asma.

e No cortar el césped ni podar en dias de
polinizacion intensa.

¢ Evitar tender la ropa al aire libre durante la
época de polinizacién.

Temporada de alergias
El 33% de la poblacién espanola es
ﬂll:lgutil. 16 millones de personas

Esta primavera va a set de inlengidad "moderada’ para os aldgioos al
poten en las zonas del centro peninsular mikntras que s=ra "intensa™ en el
sur y eve™ on ul iloral modilerines ¥ laconming catthbncn
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Tratamiento

El médico es, sin duda, el mejor profesional
para indicar un tratamiento farmacolégico
para que estos sintomas remitan. Ain mas
si se padece de manera severa y afecta por
ejemplo a la respiracion.

En las farmacias, los farmacéuticos también
pueden aconsejar algunos remedios que se
pueden adquirir sin receta muy eficaces para
atenuar estas molestias.

En ambos casos los sintomas alérgicos se
suelen tratar con:

e Colirios para aplicar directamente en los
ojos cuando los sintomas estan centrados
en picor de ojos y lagrimeo.

e Sprays nasales para evitar no solo la con-
gestion y el goteo de nariz sino también las
molestias oculares.

e Inhaladores si es el caso de crisisi de asma
por la reaccion al polen.

e Comprimidos, habitualmente antihistamini-
cos que impiden la liberacién de histamina
en nuestro organismo que es la responsable
del desencadenamiento de estos sintomas.

Otras terapias como la fitoterapia, homeopatia,
acupuntura, etc. también han desarrollado trata-
mientos para paliar estas molestias tan tipicas de
la primavera.

Normalmente los tratamientos se utilizan
cuando hay sintomas, y se toman mientras que
perduren, aunque resulta muy Gtil prevenir la res-
puesta alérgica utilizando el tratamiento adecua-
do antes de ponerse en contacto con el alérgeno
que produce esta reaccion en nuestro organismo.

De la misma manera existen multitud de pagi-
nas web y aplicaciones de mévil donde podremos
saber la prediccion del polen en nuestra zona,
herramientas muy Utiles para poder tener un dia
tranquilo durante la floracion.

ArTEBrER
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Dr. LaurentIiNO GIL VALLE

Mépico EspeciaLiSTA EN MEDICINA DE FAMILIA
Docror EN MEDICINA

Coorp. Minico DE SERV. SANITARIOS DEL BIERZO

Violencia en los centros de la tercera edad

Cuando empecé a pensar en escribir este
articulo, habia ideado enfocarlo hacia la
violencia de género en las residencias de
ancianos. Desgraciadamente, aparentemente,
he vivido de cerca, en mi entorno laboral,
algun caso en los Ultimos meses.

Sin embargo, un hecho mas reciente, que
me ha afectado directamente, como ha sido el
intento de agresion por parte de un residente,
me ha hecho cambiar el titulo al mas genérico:
"violencia en los centros de la tercera edad”.

Quiero también resaltar que aborrezco y
estoy en contra de cualquier tipo de violencia;
fisica; verbal; bulling; la que se ve en eventos
deportivos, etc, etc..

El por qué, entonces, de estas lineas. Pues
muy sencillo...

Como ya comenté previamente, he sufrido
el intento de agresion por parte de uno de
mis residentes, residente al que por cierto
al dia siguiente salude y estreche su mano
afectuosamente como llevo anos haciendo a
diario... y porque recalco esto, porque mi
actitud podria haber sido perfectamente la de
irme directamente y denunciarlo, ;y?, ;hubiese
arreglado algo?....

Debemos tener en cuenta, como vya
he mencionado en otras ocasiones, las

circunstancias especiales del grupo de
personas del que estamos hablando: mayores,
muchos con trastornos psiquiatricos que no
les permiten actuar con normalidad, y otros
muchos con deterioros cognitivos, Alzheimer
y otros deterioros que en muchas ocasiones
llevan asociados trastornos conductuales...

En muchos casos, como el ocurrido
conmigo, el detonante fue un paquete de
tabaco. Pero cuantas veces han intentado
agredir a auxiliares, enfermeras por tratar
de asearlos, llevarlos a comer, hacerles
una cura..como se puede observar, todos
ellos motivos totalmente banales y que sin
embargo provocan una reacciéon totalmente
desproporcionada, en el contexto de su
trastorno cerebral.

(Hay que tolerar o encubrir estas
agresiones?, por supuesto que NO. Pero
quizas, tampoco sea necesario hacerlas
publicas: juzgados, cuerpos de seguridad del
estado, etc etc..

Hay que abordarlo y tratar de solucionarlo,
por supuesto. Utilizar, siempre que sea
posible ( como ocurre en la mayoria de los
casos) mecanismos a nuestro alcance para
evitar que vuelvan ocurrir.

Quizas, también lo que deberia hacerse, son

N

Servicios Sanitarios
del Bierzo

a su servicio un amplio
equipo sanitario multidisciplinar
Medicos - Enfermeros

Vinilos ' Fisioterapeutas + Terapeutas Ocupacionales

ymucho mas..

R Baan

Carteleria

Tarjetas de visita

Papelera Corporativa
Matanal de Oficina

Vestuario Laboral

con amplia experiencia en el sector geriatrico

630 941 261

987 426 612

S
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protocolos especiales de abordaje de todo
este tipo de sucesos para este tipo de centro
y personas especiales...a los que quizas, haya
gue tratar de una manera especial.

Solo he visto un protocolo de este tipo,
enfocado a los trabajadores de estos centros,
en la Comunidad Valenciana.. pero tal vez
también habria que instruir al resto de partes
implicadas: familias, policia, jueces, fiscales,
etc alahora de abordar estos sucesos e insisto
en el caracter especial de estas personas.

A raiz de los acontecimientos ocurridos
en nuestra comarca, con el desenlace final
de una fallecida, se inicid...desconozco si
sigue...llevar a cabo un protocolo de este tipo.
Curiosamente en la reunién que se mantuvo
no fue ningun médico de residencia, ni tan
si quiera el del centro donde ocurrieron los
hechos. Y por supuesto, como siempre ocurre
en nuestro pais, una vez ya ha ocurrido algo.

¢Es necesaria una orden de alojamiento,
y echar a un residente porque debido a un

trastorno celotipico, asociado a su demencia
tenga un comportamiento anémalo?

;Es necesario denunciar a un residente
porque intente agredir al tratar de quitarle el
tabaco? En este caso tengo claro que no y no
lo he hecho.

Pero no tengo respuesta para todas las
preguntas que me surgen, entre otras cosas
porque soy totalmente ajeno al ambito
judicial.

Precisamente por eso planteo estas lineas
para que este tema se aborde desde un
ambito multidisciplinar.

Protejamos a nuestros mayores, personas
especialmente sensibles y vulnerables.
Siempre obligados por nuestras decisiones.

Por supuesto protejamos a la victima, sobre
todo si es un anciano/-a, pero tengamos
cuidado, también con las decisiones que se
toman respecto al agresor.

Dedicado a mi paciente y amigo J.C.

ASEQ MOVILIDAD GRUAS DESCANSO XXL NIOS VIDA DIARIA

Servicios Socliosanitarios

. Higiene, Movilidad y Acompafiomientos
. Cuidado de personas dependientes

. Limpieza domestica

. Seleccion de personal (Interna/Externa)

Avda. del bierzo, 10 . Ponferrada Tel. 987 456 777
www.siberuniversal.es
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Gruas (venta y alquiler)
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Luis ArRrOYO
AUDIOPROTESISTA.
CenTrOS AuDpITIVOS CONNECTA.

Pérdida de audicion y demencia

La demencia en los ultimos anos ha sido
objeto de numerosos estudios con el fin de
determinar sus causas y factores de riesgo.
Muchos de estos estudios concluyen
que hay una estrecha relacion entre la
pérdida auditiva no tratada y el riesgo
de desarrollar demencia. El deterioro
cognitivo y la pérdida de audicién son
condiciones multifactoriales y progresivas,
lo que pueden ser indicativos de un dafio
auditivo y neurodegenerativo , acumulativo
a lo largo de la vida. Otras posibles causas
de demencia que se estdn investigando
incluyen la hipertensién (HTA) asi como las
bacterias implicadas en las infecciones de
las encias.

Segun datos de la Organizacién Mundial
de la Salud, los problemas de audicion
representan la primera discapacidad en el
mundo. Aumenta con la edad y es mayor en
los hombres que en las mujeres. Se calcula

DEMENCIA

Ponga freno
a su pérdida
auditiva

P SISTE
AUDITIVO.
4 | CENTRAL Q

ALZHEIMER

A

Revise su audicion
Cuide su cerebro
NO ACABE ASI!!

CENTROS AUDITIVOS

- -econnecta §

www.centrosauditivasconnecta.es
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que un tercio de los hombres de cuarenta
afos o mas sufren alglin grado de pérdida
auditiva y sube a 300 por 1000 en mayores
de 80 anos.

Un estudio francés que ha seguido a casi
3800 personas durante un periodo de 25
anos, ha determinado que las personas
mayores que dicen tener pérdida de

audicion y no usan audifono corren un
riesgo mucho mayor de demencia.

Otro gran estudio australiano ha llegado
a la conclusion de que los hombres de ese
pais mayores, tenian un 69% de riesgo de
incrementado de demencia que los que no
reportaban pérdida de audicion.

Otros investigadores sugieren que
la perdida de audicion requiere tanto
“esfuerzo cerebral” durante afios para
transformar sonidos en informacion util que
los que tienen pérdida auditiva, se vuelven

mas vulnerables a la demencia.

Analisis realizados también
determinaron que por cada punto que
aumentaba en la escala que media la
discapacidad auditiva, la probabilidad
de desarrollar demencia, cinco anos
después, crecian un 22%.

Por eso es tan importante realizar
una revision perioddica de los oidos. Y,
sin embargo, no es algo que se haga
de forma rutinaria. “En las revisiones,
generalmente se hacen analisis, se toma
la presion arterial, se vigila el peso ,
pero no se suele hacer una exploracion
otoscopica. Sin embargo, la existencia
de unos simples tapones de cera en los
oidos puede ser causas de la sordera, y
de que nuestro familiar, haya perdido
el interés por ver la television, por
charlar con la familia e incluso no quiera
hablar por teléfono”, asegura la doctora
Natividad Otonin



@ centro residengial

Iy

Estudiamos su caso d fovna petsonalizadn.
Nuestio aé/'e//fm.. Su brenesias,

Venga a visitamos

O | @ | centro reS|den(;|aI

Camino del Rio, s/n - 24420 FABERO
Teléfono 987 55 13 75
info@fundacionayalde.com
www.fundacionayalde.com




g centro residengial

“ay s \

51370\

de.co™

Nuestro Centro Residencial
dispone de:

e Atencion sanitaria individualizada.

e Dietas personalizadas.

e Fisioterapia y rehabilitacion.

e Animacioén y actividades de entretenimiento.
e Terapias y ejercicio fisico y mental.

e Gestion farmacolégica personalizada.
e Servicios de odontologia.

e Atencion gerocultora 24 horas.

e Acompanamiento hospitalario.

e Actividades ludicas.

e Servicios de Peluqueria y Podologia.

e Lavanderia.

e Cocina propia.

Salas comunes, espaciosas yacogedoras, hacen que la convivencia sea agradabley la estancia confortable.



Certificacion UNE 158101 enel
Centro Residencial San Nicolds

La certificacion en la norma UNE 158101 asegura
que el centro cumple los requisitos que garantizar la
prestacion del servicio, promoviendo la excelencia, y

basdndose en los principios de:

- Etica - Competencia y autonomia
- Participacion - Integralidad

- Individualidad - Independencia y bienestar
- Especializacion

Esta certificacion asegura, que, en nuestro centro,
tenemos, entre nuestros objetivos, ofrecer un hdbitat
seguro, accesible y adaptado a las necesidades de
los usuarios en un ambiente confortable y buscamos
proporcionar una convivencia armoniosa entre
los usuarios, respetando la intimidad y privacidad
individuales.

La certificacién en la norma UNE 158101 certifica
que nuestro centro ha establecido un modelo de
gestion basado en la gestion por procesos y en el
compromiso del centro con la mejora continua. Asi
mismo, certifica que se asegura el control y la gestion
de todas las actividades necesarias para la prestacion
del servicio.

La norma UNE 158101 estd basada en la Ley de
Dependencia para la atencion de personas mayores
en situacion de dependencia, por lo que recoge los
requisitos minimos de esta legislacién. Por lo tanto,
nos ayuda a cumplir la legislacion vigente, al ser
una norma que detalla y define en profundidad la
prestacion del servicio y con un enfoque muy dirigido
a los servicios de promocion de la autonomia del
personal y de atencion y cuidado.

@ BMTRADA

CERTIFICADO DE REGISTRO
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Dra. ANA MiLEDYS MARTINEZ ARAGONES

Relacion de la fibromialgia y la salud dental.

La fibromialgia se caracteriza por
dolor crénico generalizado a nivel de la
musculatura y huesos.

Los sintomas mas comunes suelen ser
fatiga intensa, alteraciones del suefio,
depresion, ansiedad, rigidez muscular
con sensacion de inflamacién en manos
y adormecimiento en extremidades.
Suele afectar a ambos sexos, pero sobre
todo a las mujeres entre 45 y 60 anos de
edad; aunque se ha encontrado un menor
numero entre nifos y ancianos.

En muchos pacientes, el cuadro clinico
aparece de forma brusca después de
un episodio de estrés postraumatico,
infecciones, accidentes de trafico, cirugias
mayores, etc.

Tenemos que matizar que los pacientes
que padecen fibromialgia tienen un alto
riesgo de desarrollar problemas buco
dentales debido a las medicaciones que
toman; uno de esos problemas pueden
ser la xerostomia que es la disminucidn
del flujo salival provocado por una
alteracion de las glandulas salivares, suele
ser produciendo por los antidepresivos,
relajantes musculares. Esta disminucion de

saliva puede probar alteracién en el gusto,
dificultad para hablar, masticar y tragar,
aumenta la susceptibilidad a infecciones
y favorece la aparicion de candidiasis,
desmineralizacion del esmalte dental;
llegando a producirse caries. También
suele haber glosodinia o sindrome de boca
ardiente: que es la sensacion de quemazon
y dolor de la mucosa oral en lengua,
paladar y labio, las aftas, las ulceraciones y
las reacciones liquenoides.

Hay numerosos estudios que relacionan
los trastornos de la articulaciéon
temporomandibular con la fibromialgia;
ya que esta actia como una bisagra entre
la mandibula y el craneo, permitiendo el
movimiento de abrir y cerrar la boca.

Los pacientes con trastorno de la
articulacion pueden presentar dolor
muscular a nivel de la cabeza y el cuello,
incluso amanecer con dolores a nivel del
0jo, oido (como zumbidos, vértigo), mejilla,
region cervical y hombro.

Este trastorno puede ir acompafado de
apretamiento dental llegando a provocar
bruxismo, que es el habito inconsciente de
apretar de dia y de noche.

3¢ CLINICA DENTAL
NE “Virgen de Fatima”

‘ l
s
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Los pacientes con fibromialgia deben
prestar especial atencion a su salud oral
y tomar conciencia de la misma, llevando
un estilo de vida saludable, y una correcta
higiene bucal. Se recomienda mantener
la boca hidratada, bebiendo agua durante
todo el dia usar productos que hidraten
la boca y favorezcan la produccion de
saliva natural, como son chicles sin aztcar
con xilitor, evitar el consumo de tabaco y
alcohol, alimentos acidos, picantes y beber
bebidas carbonatadas; y sobre todo reducir
el estrés ya que este Ultimo hace que los
dolores se sientan con mayor intensidad.

Podemos concluir que la fibromialgia
es un sindrome complejo que necesita

la intervencion médica multidisciplinar
(reumatdlogo, fisioterapeuta, neurdlogo,
psiquiatra, psicélogo, odontélogo). Esto
aria Un tratamiento integral, haciendo que
el paciente se sienta mejor, incluso dejando
de sentir dolor.

Estos pacientes necesitan ayuda de los
profesionales de la salud; pero sobre todo
necesitan la comprension de las personas
de su entorno como los familiares y amigos.

Hasta hace poco, no se conocia nada de
esta enfermedad, y los pacientes que la
producen se sentian desprotegidos, tanto
a nivel profesional como en el ambito
familiar.

ORTOPEDIA
3 TECNICA-SERVICIO-SALUD

Mariano Andrés, 5 - Ledn - Teléfono 987 27 03 94
La Fuente, 10 - La Baneza - Teléfono 987 65 60 47
Avenida de Asturias, 11-13 - Ledn - Teléfono 987 22 98 45
Doctor Maranén, 12 - Ponferrada - Teléfono 987 41 97 90
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MarceLINO FERNANDEZ LOPEZ

Una Reflexion a la realidad (tercera parte)

Las cartas que a continuacion se adjuntan, fueron enviadas por alguno de los protagonistas
de esta historia.

De José Luis a Rocio
Villanueva, a 22 de Octubre de 2001
Querida Rocio:
Quiero decirte que eres la mejor persona para mi, por que me has dado todo, hasta la vida.

Quiero que me digas la verdad sobre mi enfermedad, porque nunca me hablaste sobre ella, aunque
te duela como madre que eres.

Rocio, tu y tu marido no tuvisteis la culpa de mi enfermedad, aunque pienses que si.
También te digo, que aunque estoy en una silla de ruedas, tengo sentimientos como cualquier ser humano.

Quiero decirte que tu y tu marido no pudisteis vivir por culpa de tu hijo, pero siempre fuisteis
buenos y no hay otros padres como vosotros.

Si yo me muero antes que vosotros no lloreis por mi, porque ya me habeis ayudado mucho y eso es
lo mas importante.

Por todo, gracias madre.
Un beso. José Luis

De Rocio a José Luis
Villanueva, a 24 de Octubre de 2001

Querido hijo:
Te escribo la presente por una razén, estamos muy orgullosos de ser tus padres.

Tu eres un hijo muy bueno y un ejemplo para todos los minusvdlidos porque aprecias mucho la
vida. Nosotros queremos verte feliz, eso es lo mas importante para tu padre y para mi.

Estamos orgullosos de que no pienses palabras feas contra Dios y aunque creas a tu forma hay
que respetarte como ser humano. También creemos que tienes las ideas claras y por eso tienes pocos
amigos, pero que te aprecian mucho como tu a ellos.

Querido hijo, que pena que aquellas personas que viven en esta vida como si fueran un mueble, y
tu en cambio, vives sin preocuparte del que diran y tratando de superarte dia a dia.

Querido hijo, aqui me tienes como madre y amiga para todo.
Recibe lo que mas quieras de tu madre.
Rocio
De Pepa a Andreay Ana
Villanueva, a 13 de Enero de 2002
Queridas hijas:
En este momento quiero deciros de todo corazon lo siguiente:

Sois mis propios ojos porque no hay otras hijas como vosotras para mi. Como madre que soy
vuestra me gustaria que os llevarais bien las dos, porque estais solas y sois las dos minusvdlidas.

También quiero deciros que no teneis ninguna de vosotras culpa de mi enfermedad. Yo sufro
cuando veo como estais y pienso que sera de vosotras el dia de mahnana.

Querida hija Ana, quiero que respetes los valores de tu hermana que son buenos y lo mismo te digo
a ti, Andrea.
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Este pueblo es muy bonito en todas las épocas del ano y los vecinos estan muy unidos, porque
siempre le piden al Sefor que los proteja.

Me despido con un beso de todo corazon.
Vuestra madre

El jilguero a sus amigos
Villanueva, a 14 de Enero de 2002

Queridos amigos:

Os pido perdon por los fallos que cometa al escribir esta carta, asi como por la escritura, pero
teneis que entenderme, soy un jilguero.

Amigos mios, disculparme por no ir con vosotros por ahi, pero el motivo es que me quede minusvdlido
como vosotros y estoy en un rincon sufriendo y lo peor es que estoy muriendo de hambre frio y sed.

Vosotros teneis cosas muy importantes que yo no tengo, como unos padres, hermanos y amigos
que os quieren un monton.

Os quiero decir que soy un pdjaro que simboliza la libertad y entiendo vuestro sufrimiento por no
poder caminar.

Queridos amigos y vecinos de Villanueva, aqui pone fin a su carta este pdjaro tan especial, que
aunque no tengo cerebro si os puedo decir que fui muy feliz entre ustedes y quiero que recuerden e
este pobre jilguero dentro de sus casas.

El Jilguero

Don Julio a sus amigos
Villanueva, a 17 de Enero de 2002

Queridos amigos:
En este mismo momento me pongo a escribir como algunos amigos y vecinos.

En primer lugar, soy el cura del pueblo que es el mejor de Espana. Aqui llevo mas de 30 aios y
espero seguir mas tiempo.

Aqui he aprendido a superar muchos problemas, gracias a cinco amigos muy especiales que tienen
problemas mas grandes que los mios.

Queridos amigos, vosotros sois un ejemplo para nosotros, porque sabeis luchar en este mundo con
las sillas de ruedas, dia tras dia. Pero ahi esta nuestro Senor, el cual me envio a mi en persona para
que estuviese con vosotros, pero no como cura, sino como amigo.

En cuanto a Ana, es una chica que no quiere ni cura ni Dios, pero cuando esta mal dice: jDios mio
ayudame!, se curara esta enfermedad.

Aunque no va a la iglesia, eso a mi no me importa, pero dentro de su corazon y su mente esta ese
Senor que es su padre espiritual y eso es lo mas grande de los humanos.

Me despido con un fuerte abrazo y os envio un cordial saludo.
Don Julio

DISTRIBUCIONES DE GASOLEQS

HNOS.
OVALLE
Pol. Ind. Cabanas Ruaras - Parcela 96 2° Fase Venta Hosteleria, restaurantes, residencias, colegios...
24412 CABANAS RARAS (Leon) Venta a Domicilio (desde 30 €) NUEVO SERVICIO

Telf./Fax: 987 05 77 89 - Movil 679 489 110
E-mail: gasocentro.ovalle@gmail.com

O AVDA/ Portugal Km.3 ( ) Te ) 24403 Ponferrada

reeltica.com
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Por Concercion Basanta FERNANDEZ

La Chata (Parte Il de Ill)

La Chata siempre nos acompanaba. En
invierno se hacia en el interior de las casas
pero, en el verano, se organizaban corrillos
en el porche de la entrada, al pie de las
escaleras de acceso a las habitaciones.
Con la puerta abierta, se permitia ampliar
la tertulia a los transeuntes con los saludos
y la informacion que facilitaban porque, a
veces, se paraban a echar una parrafada v,
cortésmente se les preguntaba.

- ;Le saco una silla?.

A lo que, la mayor parte de las veces,
respondian afirmativamente:

- Bueno. Me sentaré sélo un ratito. (Y las
ninas éramos las que cediamos el asiento a
cambio de un cojin para ocupar un peldano
de las escaleras).

Asi se ampliaba la reunion y la propia
informacién, porque enseguida surgian las
preguntas clave acerca de aquéllo que se
desconocia o requeria confirmacion. En
ocasiones, si la cosa prometia, se recurria
a sacar nuevas sillas a la acera para estar
mas comodos. Por mucho que se prolongara
la tertulia no iba mas allad de las ocho de la
tarde, hora en que las mujeres levantaban el
vuelo para ir cada una a su cocina y preparar
la merienda-cena.

En torno a esa hora solia regresar la
moto con su dueno. Al acercarse la hora,
la chata se sentaba en medio de la calle

Ar1eBrex

con las orejas levantadas en posicion de
alerta. Unos cinco minutos antes de que
los demas percibiéramos el sonido del
motor, empezaba a ladrar desaforadamente.
Entonces, familiaresy vecinos sabiamos que
Mariano estaba al caer, y nuestro oraculo no
fallaba.

Una manana soleada de invierno, Antonio
cogié la azada y el almuerzo, junto con
la bota de vino, para ir a cavar una vina
que cultivaba en la partida de Cabaninas,
de la que salia buena parte del vino de su
bodega. En otras ocasiones, con frecuencia,
contrataban algin hombre para que le
ayudara, ya que él durante muchos anos
se resintié de las heridas de guerra; pero
ese dia, proxima ya la primavera, se sentia
vigoroso y con fuerza suficiente por lo que
opté por hacer el trabajo en solitario. La
perrita, al oirlo andar por casa, se acercaba
a él y se ponia a su disposicion, mirandole
filamente, hasta que tio la invitaba a marchar
a su lado. No necesitaba atarla porque ella
le seguia a todas partes, como un guardia
de seguridad, v, si algo la distraia, al primer
silbido regresaba.

La zona de vifedo, en San Roman, se
ubicaba sobre las colinas rojizas que se elevan
hasta 400-500 metros en la margen derecha
del rio Noceda, hoy en dia abandonadas a
su suerte la gran mayoria. Llegados a la vina,
que se extendia cual tapiz a lo largo de la
colina, la Chata se dedicdé a olfatear
por el lugar como siempre hacia. Tio se
quito la chaqueta para iniciar el trabajo,
dejandola en la parte alta, doblada del
revés, sobre una zona de hierba limpia,
junto al almuerzo vy, desde alli, comenzé
a cavar. La perrita se tumbo cerca de la
prenda a tomar el tibio sol mientras su
amo rompia los terrones con la azada.
A la hora del almuerzo, compartidas
las viandas entre perra y amo, Antonio
siguio con su trabajo, descendiendo por



la colina, mientras ella volvia a acupar su
sitio junto a la chaqueta. A la hora de comer,
estaba tan cansado que se limité a llamarla
con un silbido y, sin esperarla, inici6 el
regreso, pensando que lo seguiria al instante.
Ya en casa, tras el aseo, le esperaba la mesa
puesta -como era costumbre- y se dispuso a
comer. Su mujer le pregunto:

- Ha ido la Chata contigo?.
- Claro!, respondié Antonio.
- Entonces, ;Donde esta? -dijo ella.

-iHabra bajado a la huerta!. ;No estaba
Mariano trabajando alli? -le contesté sin
preocuparse ni dudar de su fidelidad.

- Queria ponerle un poco de comida, dijo
Teresa.

- iDéjala mujer!. Luego ya se la bajaras.
Come tranquila, que le he dado de almorzar.

Finalizada la comida, como era habitual, se
fue hacia su sillon, en la habitacion contigua,
y se quedd pronto dormido. Ya eran casi
las cinco de la tarde cuando lo saco de su
placidez la mujer insistiendo en que no habia
visto por ninguna parte a la Chata.

- Qué raro! -dijo tio. Ahora iré yo a ver si
ha quedado en casa de Isidro, jugando con
los ninos.

Pero... alli tampoco estaba, y por mas que
silb6, pregunté al vecindario, e indagd en
todos los rincones del corral y del pueblo no
dié con ella.

Al caer el dia, se di6 por vencido y volvié a
casa para la cena. En el valle, la temperatura
descendia conla puestade sol. Fue, entonces,
al sentir el frio del atardecer cuando le vino

a la mente su chaqueta, y recordd que la
habia dejado en la vifa. Manana iré a por
ella, espero que no llueva, pensd; de paso,
preguntaré por alli a ver si la han visto. Aun,
acostado en la cama, permanecié alerta a
los sonidos procedentes de la huerta, por si
pudiera oir el ladrido de la perra, hasta que
se durmio.

Por la mafana tomd un desayuno frugal
y salidé de casa. Recorrid de nuevo los sitios
habituales y posibles donde la Chata solia
acudir con él. Luego, tomé el camino hacia
la ermita y la cantera hasta llegar a la vifa.
Desde lejos ya la vio tumbada sobre su
chaqueta, y el corazon se le llend de alegria
al tiempo que hinchaba los pulmones para
llamarla con un largo silbido. Ella se levanté
y empezé a dar saltos, pero sin perder de
vista la chaqgueta de su amo. Antonio la
abrazé para agradecerle el cuidado, tomo
la chaqueta y juntos descendieron en
armoniosa compania. Ya en casa recibio su
merecida recompensa, muchos mimos y un
hueso de espinazo entradito encarne, sacado
del cocido que Teresa estaba preparando.
Mientras el amo contaba emocionado a su
mujer donde y como la habia encontrado,
ella dio buena cuenta de la racién.

Poco tiempo después, cumplidos los ocho
anos, emigré a otra region de Espafia cerca
del Mediterrdneo. La Chata nos acompano
hasta la estacion para tomar el tren expreso a
Madrid. La abracé por ultima vez en el andén
cuando la locomotora, pitando con gran
estruendo, hizo su entrada en la estacion
de Bembibre. Ella pasé a formar parte de
los buenos recuerdos de mi infancia que alli,
lejos, dejaba con gran pesar.

Poligono Industrial, La Rozada, Nave &6.1
244516 PARAMNMDOMNES (Ladn)
o887 19 06 59

wwwr. disaply.com
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Algunos Antroponimos con “E”

Antroponimo (del griego antropo) que significa hombre o ser humano
Significado- origen y en personajes famosos, algun dato relevante de su vida.

- EZEQUIEL: Dios es fuerte- (hebreo) uno
de los grandes profetas de Israel en el S.
Vla. C..

- EVARISTO : Selecto (griego) Papa y martir
entre el siglo Iy Il.

- EVA: madre (hebreo) segun el Génesis, es
el nombre de la primera mujer.

- EUROPA: Bellos ojos (griego) La rapto
Zeus en forma de toro.

- EURIDICE: Buena justicia (griego). Fue es-
posa del famoso Orfeo, de la mitologia
griega.

- EUNICE: Buena victoria (griego). Es nom-
bre de una ninfa.

- EULOGIO: Bien hablado (griego). Famoso
martir cordobés. S. IX.

- EULALIA: Elocuente (griego) . Fue famosa
por increpar al tirano gobernador Dacia-
no, que, después, mandé crucificarla. Ss.
Yy Iv.

- ENRIQUE, ENRIQUETA: Jefe de su entor-
no. Son nombres de reyes y reinas.

- EPIFANIO, EPIFANIA: La manifestacion di-
vina a los hombres.

- ERASMO: Agradable ( griego). Famoso fi-
losofo holandés, de Rotterdam. Ss. XV y
XVI.

Erasmo de Rotterdam

@ ¢
MELZY  INTEGRAL

'_ electric

<" .‘antenes TV y parabélicas
- Instalaciones de Videovigilancia

Sitio de Numancia, 3 bajo - PONFERRADA (Le6n)
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www.fibierzo.es

ENRIQUE YEPEZ

‘enrique@fibierzo es

REPARACION EQUIPOS PORTATIL Y SOBREMESA
SERVICIO A EMPRESAS Y DOMICILIO
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COMPONENTES, PERIFERICOS Y CONSUMIBLES

C/ AVE MARIA, 1
24402 PONFERRADA (LEON)
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- ELISA: Don de Dios (hebreo).Elisa Lamas
fue escritora. Elisa Ramirez, actriz. Ambas
espanolas.

- ERNESTO: Voluntarioso (germanico). Es
famoso el escritor Ernest Hemingway, del
S. XX.

- ERMENEGILDO: Guerrero divino (germa-
nico).Era hijo del rey arriano Leovigildo en
Sevilla se hizo Cristiano. S. VI.

- ESMERALDA: Brillante (grecolatino).Pro-
tagonista de la novela de N?. Sefora de
Paris, de V. Hugo.

- ESPARTACO: Gentilicio de una ciudad tra-
cia. Fue famoso gladiador en el S. I.

- ESTER, ESTELA: Estrella (persa). Famosa

por librar a los judios de la persecucion del
rey persa Asuero.S.V a. C.

- ESTIBALIZ: Dulce ( Eusquera). Da titulo a
un famoso santuario de la provincia en la
provincia de Alava, del S. XI.

- EUDOXIA: Famosa ( griego) fue martir de
Eliopolis. S. 1.

- ELENA o HELENA: Antorcha ( griego). Ma-
dre del emperador Constantino.S.IV.

- ELECTRA: BRILLANTE ( griego) Da nom-
bre a una 6pera de Strauss.

- ELIAS: Yahvé, mi Dios ( hebreo). Gran pro-
feta de Israel. S. IX a. C.

- ELVIRA: Noble vigilante (germanico). Asi
se llamaba una de las hijas del Cid.

- EDUARDO: Guardian glorioso (germani-
co). Eduardo fue rey de Inglaterra en el S.
XI.

- EDUVIGIS: Victoriosa (germanico). Sta.
Eduvigis fue duquesa de Polonia.

- ELOISA: Pura, sincera ( germanico). Famo-
so personaje del francés Rousseau.

- ELISEO: Dios salva ( hebreo) Gran profeta
de Israel. S. IX a. C.

- ELBA: Genio bueno ( germanico). Abadesa
de Escocia. S. IX.

- EDMUNDO: Amante de la victoria (germa-
nico). Fue rey de los sajones en el S. IX.

- ELADIO: Griego ( de origen y significado).
San Eladio era de la familia real visigoda,
S. VIL.

- EUSEBIO: Piadoso (griego) San Eusebio
fue el primer obispo de Vercelli. S. IV.
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